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文化自信背景下中医经典教学课程思政探索与实践

总结报告

一、研究背景

（一）现状分析

由于当前中医药高等学校学生的原有思维来自于现代科学知识结构的教育

理念，与根植于中国传统文化的中医药学存在着很大的思维差异，导致学生的中

医药人文精神和基本理论不足，对专业的自信心和认同感不够。

中医专业课的课程思政与专门的思政课程存在着很大的差异，思政课程属于

显性教育，而专业课的课程思政则属于隐性教育。因此，中医专业课的课程思政

必须探求恰当的融入路径，才能达到“润物细无声”的教育效果。但在中医经典

课程的教学中，融入路径探求不足，往往造成实际效果不理想。过于生硬的切入，

学生缺乏了解的兴趣，更提不上启迪心灵，达到共鸣的目的，因而如何在中医经

典教学中有机融合课程思政是亟待解决的问题。

（二）选题意义

习总书记号召坚定“四个自信”，其中文化自信是更基本、更深刻、更持久

的力量。中医药文化根植于中国传统文化之中，是中医药事业的根基与灵魂，是

中医药认同感与生命力的原动力，是中医药传承创新的关键。

以《内经》为代表的四大经典蕴含着优秀的中国传统文化。在古代哲学思想

影响与古代自然科学的渗透下，《内经》学术体系得以形成，中医理论得到了发

展。在中医经典教学中融入课程思政元素，不仅有助于提升学生的中医药文化自

信，还有助于中医专业课程的学习；专业知识与医德医风无痕交融，达到显性教

育与隐性教育有机结合；知识、能力与情感目标的有机融合。因而，在中医经典

课程中融入课程思政是非常必要的。

二、研究思路与方法

（一）研究思路
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由于《内经》具有社会科学与自然科学的双重属性，在教学过程中，引导学

生探讨中国传统文化丰富的内涵，有助于学生巩固中医专业思想，树立热爱中医、

献身中医药事业的精神。因此，本课题在广泛调研和深入分析基础上，将研究重

点放在中医经典教学中如何融入课程思政，提高学生的文化自信、道德素养上来。

力求通过本课题的实践和普及，惠及更多的学生，带动学科整体教研水平及师德

师风的提高，为学生及教师的可持续发展奠定坚实的基础。

（二）研究方法

调查研究法：采用走访、专家咨询、学术研讨会等形式调研全国中医药

高等学校有关中医经典教学改革情况，分析并把握中医经典课程思政研究的现

状，为课题的设计提供背景。

文献研究法：发挥高校智力、资源优势，通过对 cnki、万方等网络数据

库的使用，深入调查全国中医药高等院校开展中医经典教学课程思政的新路径、

新方法，为课题研究方案的设计与制定提供依据。

专家指导、同行论证：依托省级教学名师工作室，反复研讨，在实践

中不断改进，并请同行专家进行指导，完善课题的结构设计、实施细节。

比较法：采用比较研究法对本校和全国中医药经典能力等级考试结果进行

对比分析；动态观察、追踪调查相结合，客观评价建设成效。
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（三）技术路线

三、主要研究内容

（一）广为调研，反复实践，秉持研究性课程教学

在广泛调研的基础上，通过深入研究课程设计、教学内容、大学生心理状态、

进而制定出合理、科学、有效的课程思政方案。

研究课程：《黄帝内经》深受古代哲学思想、自然科学、医家丰厚的人文医

德素养的影响，具有中医药文化育人的优势，但《内经》成书年代久远、义理深

奥、文字古朴，课程思政内容零散，因此深挖课程思政融合点，合理设计教学很

有必要。

研究教材：《黄帝内经》教材版本很多，项目组择各时期有代表性的教材，

开展对比研究，掌握知识脉络，形成合理有效的课程思政内容。在此基础上，积
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极参与国家级规划教材的编写，将立德树人，融入课程思政内容固化教材，扩大

师生的受益面。

学情分析：中医经典课程授课对象为中医类专业大学生，思维非常活跃，学

习气氛良好，但中国传统文化、专业自信与中医思维能力稍欠缺，根据建构主义

的学习理论，制定课程思政方案十分必要。

中医专业课的课程思政与专业性的思政课程存在着教学路径的差异，探求恰

当的融入路径，改革教学评价，是《内经选读》课程思政教学过程中的重点。

（二）挖掘思政融入点，制定完整《内经选读》课程思政方案

1.完善教学设计

以唯物主义无神论思想为指导，传统中医药的哲学思辨精神为抓手，人文关

怀培养为核心，培养学生文化自信为着力点完善《内经选读》教学设计。各章节

具体课程思政育人目标详见表 1。
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2.丰富教学模式

我校的《内经》课程教学打破了传统课堂教学的时空局限性，借助线上线

下混合式课程体系，有效地填补了传统课堂教学的不足，学生可以充分利用课外

时间完成线上内容的自主学习，课堂上通过问题解答、小组讨论、学生自创情景

等方式答疑解惑，并完成对教材的整体把握和延伸，从而达到更好的教学效果，

实现课程思政目标，具体教学方案流程见下图（图 1）。

3.融合教学方法

为能融专业知识传授、实践技能培养、内心体验于一体，顺利实现课程思政

育人的既定目标，我们在常规教学方法基础上，将启发式、案例式、PBL、讨论

式、情境式、沉浸式等先进方法论糅合至教学全程，激起大学生的学习自觉性、

主动性、原创性，提升思辨能力及中医文化归属感。

本课程课堂教学部分借由 PPT 为主、板书为辅的教学形式，线上部分利用项

目组拍摄的视频，在 MOOC 网络平台供学生自主研习，与此同时融合校外网络媒

体共享资源拓宽学生的知识面，通过课堂导论、布置课后讨论引发同学们思考，

使中医药人文教育内化于心。

4.改革教学评价
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相对于传统课堂教学的终结性考评“定终身”的模式，线上线下混合式教学

实行综合化评价。根据《内经选读》课程特点及实际情况，线上、线下、终结性

考核三方组成学生的总成绩。通过这种多样化的考评手段，保证教学各环节的质

量，同时激励同学们参与讨论、主动发表自己的看法，引发学生的思考能力和中

医思辨能力，注重情感价值观的体现。为了评价课程思政效果，我们设计了调查

问卷（见表 2），并通过课堂派软件进行调查。
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5.探求融合路径

在全过程的课程思政教学中，项目组不仅注重课堂教学，还重视实践教学，

第二课堂润物细无声的育人效果，从本校的医德馆、仲景馆、校史馆等角度出发，

参观抗疫博物馆、治未病廉洁博物馆，突出课程思政与校园文化资源相结合的独

特魅力，实现全方位育人效果。

6.成果固化教材

项目组积极参与行业规划教材的编写，尤其是“十四五”规划教材强调坚持

立德树人，融合课堂思政内涵，将立德树人理念纵贯教材建设始终，彰显课程思

政新要求，充分调动中医文化育人优势，增进中医药人文效用培养与专业教育实

施有机交融，指导学生践行正确世界观、人生观、价值观，竭力成为堪当民族振

兴重任的时代新人。

四、研究成果

（一）制定完整《内经选读》课程思政方案

1.完善课程思政教学设计

教学目标不仅包含知识、能力目标，还讲求情感信念的突显，以中国优良传

统文化和社会主义核心价值观等为灵魂和主线，系统地探寻课程蕴含的思政元

素，在此基础上完善课程思政教学设计。项目组在课堂教学中重视在专业知识讲

授中着重强调价值引领，在价值传播中凝聚中医药知识底蕴，将思政教育有机融

入课程教学。在此基础上，《内经选读》获 2020年度基础医学院课程思政教学

设计大赛二等奖。

2.采用线上线下混合式教学模式进行课程思政教学

基于《内经选读》课程本身特征，在有限的学时内，全靠传统课堂教学，难

以完成知识、能力、情感价值观教学目标。项目组前期录制了完整的线上视频，

在中国大学 MOOC 上供同学们随时随地学习。线上课程设计分为课件观看区、讨

论区与考核区。线下组织讨论、解决疑难问题，反思总结。线上线下混合式教学

模式符合认知规律，能够在有限的学时内最大程度的达成课程思政目标。论坛讨
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论发帖量每学期达到 2000余次，学生学习兴趣大增，课程三大教学目标得到有

效达成。

3.引入全过程评价，全方位育人，成果固化进教材

《内经选读》课程实行全过程评价，形成性评价占 60%，更加注重学生的学

习态度、对课程的参与程度、自主研习能力等评估，来达到情感价值目标的考评。

项目组不仅注重课堂教学，还重视实践教学，第二课堂润物细无声的育人效果，

突出课程思政与校园文化资源相结合的独特魅力，实现全方位育人效果。本项目

组积极参与国家级、省级规划教材编撰工作，注重将课程思政建设成果固化进教

材，受益更多的师生。

（二）以课程思政为切入点，党建与教学深度融合

中医基础理论与内经教研室联合党支部依托中医基础理论与内经教研室，

系第二批全国党建工作样板支部，支部书记由课题负责人担任。支部以党建为引

领，大胆探寻党的建设和业务工作多维度整合之路，以“党建+”为切入点，采

取“党建+教学”等办法，实现支部内涵式发展。

近两年建设成果有：2019 年获第二批全国党建样板党支部；2021 年获河南

省先进基层党组织；2020、2021 年连获河南中医药大学先进基层党组织。

（三）促进学科与教师教学水平及师德师风的提高

1.强化教学研究对学科建设的支撑与促进作用

教学研究是学科建设的关键内容，对其起着不可或缺的承托作用。中医基础

理论学科是省级及国家局级重点学科，教育教学质量的强弱，直接影响其发展态

势。依托本课题的研究，取得了全方位的研究成果，促进了重点学科的推进。

2.促进教师教学水平及师德师风的提高

本研究团队在教学研究中，融合学术会议、名师工作室等多种形式，构筑了

层次高、覆盖广、效果好的教学研究平台；通过开展多种形式的教学活动，带动

了学科教师的发展，提高了教师教学研究的水平。

通过二年的实践运用，项目组教学成果丰硕，教师教研水平得到了提升，师

德师风建设得到了提高，取得了可喜成绩：①获省级质量工程项目 3项；②全国

中医药高等教育“十四五”规划课题立项 1项；河南省“十四五”普通高等教育



9

规划教材立项 2项；③获厅级教学技能竞赛一、二等奖各 1项；④参编国家级规

划教材 5部；⑤发表教育教学研究论文 3篇；⑥院级课程思政教学设计二等奖 1

项；⑦参与河南省高等学校教育教学成果一等奖 2项。项目组利用自身专业优势，

积极参与中医药文化进中小学校园、疫情防控、灾后清淤、义诊等活动。

（四）提高了学生中医经典水平与大医精诚精神

《内经选读》课程思政建设，重视把知识教学、能力培养以及情感体验融为

一体，尤其突出经文理解过程中熏陶感染作用，使思政教育像“融盐入汤”一样，

为课程思政增鲜提味。其效果主要有：①增加了学习中医经典的热情和专业自信。

②坚定了传承发展中医药的志向，中医基本功更加扎实。2020 年我校在全国中

医经典能力等级考试中名列前茅；在我校举办的经典达人赛、青囊杯中医药经典

诵读奖学金评比、中医药知识大赛中均取得了优异的成绩。③提高了中医学子大

医精诚精神。同学们不仅医术精益求精，也注重道德品质的提高。利用自身优势，

积极参加各项活动，如参与当地新冠疫情防控服务、核酸检测采集、抗洪抢险志

愿服务、世界地球日志愿服务、马拉松赛志愿服务、阳光志愿者服务协会等。通

过各种活动的开展，使学生的团队协作能力，语言表达与沟通能力，中医人文素

养，社会主义核心价值观等得到了提高，为学生的可持续发展奠定了基础。

五、创新点

（一）制定完整《内经选读》课程思政方案

以唯物主义无神论思想为指导，传统中医药哲学思辨精神为抓手，人文关怀

培养为核心，培养学生文化自信为着力点，各章节深入挖潜课程思政融合点，将

课程思政贯穿全过程，以此来完善《内经选读》教学设计。在有限的学时内，采

取线上线下混合式教学模式，多种教学方法手段融合使用，全过程教学评价进行

评价与反思，最终有效达成知识、能力、情感价值目标。同时积极参与国家级规

划教材的编写，将立德树人，课程思政内容固化进教材，受益更多师生。通过课

程思政理论教学与医德馆、仲景馆、校史馆、治未病廉洁教育中心等实践教学相

结合，第一课堂与第二课堂相结合，人文精神与科学要素相合，多方探求课程思

政融入路径，在价值传播中凝聚中医药知识底蕴，将思政教育有机融入中医经典

课程教学中。
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（二）以课程思政为切入点，党建与教学深度融合

作为处在教学、科研一线，直接联系师生的基层党支部，更加突出确立“围

绕中心抓党建，抓好党建促中心”的指导思想，始终把搞好教学、科研等工作，

作为党支部工作的切入点和落脚点。支部始终不忘“仲景传承之初心”，“守正

创新之使命”，以“课程思政”为切入点，采取“党建+教学”等办法，推进党

建与业务工作深度融合，实现立德树人、师德师风建设的提高。支部始终不忘“仲

景传承之初心”，“守正创新之使命”，以一个突出，二个切入，三位一体为主

线，构建“党建为引领，教学为基石，科研为助力”的三位一体党支部。

六、推广应用价值和效果

（一）成果水平

在《内经选读》等中医经典课程中开展课程思政已在河南中医药大学中医类

专业中进行了运用，收效良好。项目组录制的《内经选读》在中国大学 MOOC 上

点击率达 8000 多次，校外点击学习率在全国同课程中名列前茅。《内经选读》

获 3项省级质量工程项目，发表与本课题相关的教研论文 3 篇。我校 2020 年在

全国中医经典能力等级考试中处于领先位置。该项目不仅提高了学生的中医经典

水平，同时也注重中医哲学思辨精神及人文关怀素养的培养。在项目实施过程中，

促进了教师教学水平及师德师风的提高，其研究成果处于国内外领先地位。

（二）推广价值

本课题的研究成果具有较强的推广使用价值。除在河南中医药大学医类专业

推广外，并在信阳职业技术学院推广应用。本课题将课程思政成果固化教材，参

编有广泛影响力的全国中医药行业规划教材 5部，全国高校思想政治工作网育人

号刊有我支部 106篇文章或工作动态，报告我支部先进做法和育人成果。提升了

我校在行业的知名度，扩大了影响力。本课题为同类院校的《内经选读》教学及

其他课程的教学提供了重要借鉴，起到了示范、带动作用，对我省中医药教育乃

至全国高等中医药院校人才培养具有重要的现实意义。





































二、国家级和省级教学项目、奖励



教学质量工程项目一览表

序号 项目名称 级别 发布单位 时间 完成人 位次

1
《内经选读》线上

线下一流课程
省级

河南省教

育厅
2020.05 唐华伟 第 1

2
《内经选读》精品

在线开放课程
省级

河南省教

育厅
2021.12 唐华伟 第 1

3
内经教研室优秀基

层教学组织
省级

河南省教

育厅
2021.12 唐华伟 第 1









2021/12/23 河南省教育厅关于公布2021年度河南省本科高校精品在线开放课程立项建设名单的通知- 文件通知 - 河南省教育厅

jyt.henan.gov.cn/2021/12-17/2367570.html 1/2

中共河南省委高校工委  河南省教育厅 用户中心 | 中国政府网 | 教育部 | 河南省政府网 | 设为首页 | 加入收藏

 

您好，今天是2021年12月23日 ，欢迎访问中共河南省委高校工委、河南省教育厅网站！ 郑州  3℃ 晴

 首页 > 信息公开 > 文件通知 >正文 分享：

文件通知教学〔2021〕484号 河南省教育厅关于做好2022届高校毕业生就业创业工作的通知 2021-12-22

河南省教育厅关于公布2021年度河南省本科高校 
精品在线开放课程立项建设名单的通知

教高〔2021〕474号
2021-12-17 18:08 【浏览字号：大 中 小】 来源：教育厅办公室

各本科高等学校:

　　根据《关于做好2021年河南省本科高等学校精品在线开放课程建设工作的通知》（教办高〔2021〕245号）安排，经高校申报、资格审查、

网络评审、会议评审和结果公示，教育厅决定认定郑州大学“化工热力学”等400门课程为2021年省级精品在线开放课程，现予以公布（名单见

附件）。

　　一、加强课程建设。各课程建设团队要把精品在线开放课程作为打造“金课”、实施一流课程“双万计划”的重要内容，对照有关建设标准

（见教高〔2016〕698号），及时上线运行，认真答疑辅导，加强信息安全及知识产权保障，做好线上线下服务工作。

　　二、强化全程管理。各高校要切实承担在线开放课程建设、应用与管理的主体责任，加大投入、加强管理，建立课程质量保障机制，课程负

责人要根据教学实际情况定期做好在线课程的运行、维护和更新，确保线上课程教学质量。

　　三、注重开放共享。要促进优质教育资源应用与共享，积极采用多种方式推广使用。自公布之日起，立项建设的省级精品在线开放课程应在

省级平台及时上线开课。2016年以来所有已立项或认定的省级精品在线开放课程应在平台将权限设置为“完全开放”。课程负责人、教学团队成

员要做好课程教学资源本地全量备份，为构建河南省高校一流本科课程资源共享库提供支撑。

　　四、推动融合创新。各高校要按照有关要求，切实加大智慧教学环境建设力度，着力提升教师的信息化素养和学生的综合能力，深入推进信

息技术与教育教学深度融合的课程内容、教学模式与教学方法改革，持续提高课堂教学水平和人才培养质量。

　　省教育厅将对上线建设的精品在线开放课程进行定期检查评价，对课程的在线运行、教学服务、实际应用、教学效果等进行跟踪监督和管

理。对于未能达到持续更新、不能有效开放共享以及不符合运行要求的课程，将取消省级精品在线开放课程资格，并追回已拨付的建设经费。

　　附件：2021年度河南省高等学校精品在线开放课程立项建设名单

　　2021年12月17日
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2021/12/13 河南省教育厅关于2021年度河南省本科高等学校优秀基层教学组织认定名单的公示- 公告公示 - 河南省教育厅
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您好，今天是2021年12月13日 ，欢迎访问中共河南省委高校工委、河南省教育厅网站！ 郑州  3℃ 晴

 首页 > 信息公开 > 公告公示 >正文 分享：

河南 完成电子发票电子化报销入账归档试点验收 2021-12-13

开封市档案馆：疫情防控不松懈 查档服务不停歇 2021-12-13

河南省档案馆成为国际档案理事会东亚地区分会C类(机构类)会员 2021-12-13

河南省教育厅关于2021年河南省职业教育教学改革研究与实践项目拟立项名单的公示 2021-12-13

截至2021年12月12日24时河南省新型冠状病毒肺炎疫情最新情况 2021-12-13

河南省教育厅关于2021年度河南省本科高等学校优秀基层教学组织认定名单的公示

2021-12-10 11:01 【浏览字号：大 中 小】 来源：教育厅办公室

各本科高校:

　　根据河南省教育厅办公室《关于做好2021年度河南省高等学校基层教学组织建设工作的通知》（教办高〔2021〕263号）安排，经高校推

荐、网络评审、会议评审，拟认定郑州大学《冶金工程》等180个基层教学组织为河南省本科高校优秀基层教学组织。现将评审结果予以公示

（见附件）。

　　自公布之日起7日内，任何单位和个人对评选结果持有异议，可以书面形式向我厅高教处提出。单位提出的异议，须在异议材料上加盖本单位

公章，并写明联系人工作单位、通讯地址和电话。个人提出的异议，须在异议材料上签署真实姓名，并写明本人工作单位、通讯地址和电话。不

符合上述要求的异议，不予受理。

　　联系人：刘克桥

　　电话：0371—69691868

　　地址：郑州市正光路11号

　　邮编：450018

　　附件：2021年河南省本科高校优秀基层教学组织拟认定名单

2021年12月10日
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国家级、省级立项一览表

序号 项目名称 级别 发布单位 时间 完成人 位次

1
仲景学术传承特色

教材体系建设研究

省部

级

全国中医

药教育发

展中心

2020.12 林永青 第 4

2

《中医基础理论》

河南省“十四五”

普通高等教育规划

教材立项

省级
河南省教

育厅
2020.11 唐华伟 第 1



 







河南省教育厅关于公布河南省“十四五”普通高等教育规划教材立项建设名单的通

知

教高〔2020〕469 号

2020-12-03 10:49:58.0 【浏览字号：大 中 小】 来源：教育厅办公室

各本科高等学校:

根据省教育厅《关于开展河南省普通高等教育“十四五”规划教材建设工作的

通知》（ 教高〔2020〕283 号）安排，经高校申报、资格审查、网上审读、会议

评审、网上公示，我厅决定立项建设郑州大学《工程创新创业基础》等 609 部河南

省“十四五”普通高等教育规划教材（见附件）。现将有关事项通知如下：

一、各高校和出版机构要按照《河南省普通高等学校教材管理实施细则（试行）》

（教高〔2020〕435 号）要求，对教材编写内容进行全面审核，严把政治关，重点

对教材的政治导向、价值导向进行审核；严把学术关，重点对教材的科学性、先进

性、适用性进行审核。主编对入选教材继续修订完善，要结合教材特点深入挖掘思

政元素，推进习近平新时代中国特色社会主义思想进教材进课堂进头脑；要根据学

科和行业的发展，及时补充反映最新知识、技术和成果的内容。各高校相关课程在

选用教材时，应优先选用国家、省级规划教材，确保优质教材进课堂。

二、河南省“十四五”普通高等教育规划教材专有统一标志及字样由立项教材

所在高校统一申领，在河南省“十四五”普通高等教育规划教材出版时印刷到相关

版面。标志的位置在教材的封面左上角、书脊的上部和内封；标志的大小可根据教

材开本调整，以标志中的字可识别为宜，参考直径 15—20mm。标志的颜色不得改

变，以矢量图中的为准，彩色的用于封面和书脊，单色的用于内封。标志及字样的

使用对象仅限于我厅文件公布的河南省“十四五”普通高等教育规划教材书目中的



教材，任何单位不得盗用、冒用、仿冒河南省“十四五”普通高等教育规划教材专

有统一标志及字样。

三、各高校和出版机构要建立以提高高等教育质量为核心的教材建设长效机制，

加强政策支持和经费保障，激励高水平教师积极参加教材建设，认真做好立项教材

的新编和修订工作。

四、各入选教材在出版发行后 30 日内，由主编负责向河南省教育厅高教处寄

送样书两本以留存备案，同时寄送填写完善并加盖学校公章的河南省“十四五”普

通高等教育规划教材基本信息表（基本信息表 Word 电子版发送至邮箱

gjsjys@126.com）。

河南省“十四五”普通高等教育规划教材标识申领、样书及规划教材基本信息

表报送地址：郑州市金水区经三路 15 号广汇国贸大厦 C1606 房间。

电话：0371-68226234，0371-68226226。

附件：1.河南省“十四五”普通高等教育规划教材立项建设名单

2.河南省“十四五”普通高等教育规划教材基本信息表

2020 年 11 月 30 日





省级教学奖励一览表

序号 获奖名称 级别类型 时间 完成人 位次

1

《中医基础理论》

情景教学模式的构

建与实践

河南省高等

教育教学成

果一等奖

2020.05 李迎霞 第 5

2

基于基层教学组织

建设模式下的医学

基础课程混合式教

学的研究与实践

河南省高等

教育教学成

果一等奖

2020.05 李晓娟 第 5







三、国家级和省级科研项目、奖励



国家级科研项目一览表

序号 项目名称 级别
发布单

位
时间

完成

人
位次

是否

完成

1

基于盐影响胶束

缔合性质研究盐

补骨脂-盐小茴香

组成补骨脂丸增

效机理

国家

级

国家自

然科学

基金委

员会

2018.08 霍磊 第 5 在研

2

基于

miR-133a/IGF-1R

/PI3K环路甲基化

研究行气化痰法

治疗食管癌的机

制

国家

级

国家自

然科学

基金委

员会

2018.08 邵雷 第 3 在研





项目批准号 81873005

申请代码 H2805

归口管理部门

依托单位代码 45000808A0423-0794

    

国家自然科学基金委员会

资助项目计划书

资助类别：面上项目

亚类说明：

附注说明：

项目名称：
基于盐影响胶束缔合性质研究盐补骨脂-盐小茴香组成补骨脂丸增效机
理

直接费用：25万元 执行年限：2019.01-2020.12

负 责 人：李凯

通讯地址：河南省郑州市郑东新区龙子湖高校园区河南中医药大学

邮政编码：450046 电 话：话电 0371-65676656

电子邮件：cpulikai@163.com

依托单位：河南中医药大学

联 系 人：周艳丽 电 话：话电 0371-65955107

填表日期： 2018年08月18日

国家自然科学基金委员会制

Version：1.018.410



简表

申
请
者
信
息

姓      名 李凯 性 别 男
出生
年月

1982年04月 民 族 汉族

学      位 博士 职称 副教授

是否在站博士后 否 电子邮件 cpulikai@163.com

电      话 0371-65676656 个人网页

工 作 单 位 河南中医药大学

所 在 院 系 所 药学院

依
托
单
位
信
息

名      称 河南中医药大学 代码
45000808A04
23

联  系  人 周艳丽 电子邮件 zyl5502@163.com

电      话 0371-65955107 网站地址 www.hactcm.edu.cn

合
作
单
位
信
息

单 位 名 称

项
目
基
本
信
息

项  目  名  称
基于盐影响胶束缔合性质研究盐补骨脂-盐小茴香组成补骨脂丸
增效机理

资  助  类  别 面上项目 亚 类 说 明

附  注  说  明

申  请  代  码 H2805:中药炮制

基  地  类  别

执  行  年  限 2019.01-2020.12

直  接  费  用 25万元

第3页

国家自然科学基金项目计划书



项目组主要成员

编号 姓名 出生年月 性别 职称 学位 单位名称 电话 证件号码 项目分工
每年工
作时间
（月）

1 李凯 1982.04 男 副教授 博士 河南中医药大学 0371-65676656
41108219820426
5456

项目负责人 8

2 关延彬 1977.09 女 副教授 博士 河南中医药大学 0371-65676656
23030219770920
4726

盐对补骨脂丸混合
胶束影响研究

3

3 周宁 1984.04 女 讲师 硕士 河南中医药大学 0371-65676656
23020219840409
1221

补骨脂丸“入肾”
途径研究；盐对补
骨脂丸混合胶束影
响研究

6

4 张国斌 1980.10 男 副教授 博士 河南中医药大学 0371-65676656
37068319801018
221X

补骨脂丸“入肾”
作用评价

6

5 霍磊 1979.07 女 副教授 硕士 河南中医药大学 0371-65676656
41282519790708
0522

补骨脂丸“入肾”
作用评价

8

6 张瑞 1976.09 女 教授 博士 河南中医药大学 0371-65676656
41102419760914
1621

补骨脂丸“入肾”
作用评价

3

7 王瑞生 1990.02 男 博士生 硕士 河南中医药大学 0371-65676656
41088119900202
353X

盐对补骨脂丸混合
胶束影响研究

3

8 张颖 1995.01 女 硕士生 学士 河南中医药大学 0371-65676656
41142119950106
2421

盐对补骨脂丸混合
胶束影响研究

10

9 杨佳宁 1993.09 女 硕士生 学士 河南中医药大学 0371-65676656
41031119930930
4524

补骨脂丸“入肾”
途径研究

10

10 陈晶晶 1991.10 女 硕士生 学士 河南中医药大学 0371-65676656
41272719911026
3029

补骨脂丸“入肾”
作用评价

10

总人数 高级 中级 初级 博士后 博士生 硕士生

第5页

国家自然科学基金项目计划书



国家自然科学基金委员会

医学科学部

2018年8月16日

关于国家自然科学基金资助项目批准及有关事项的通知

高小玲   先生/女士：

根据《国家自然科学基金条例》的规定和专家评审意见，国家自然科学基金委

员会（以下简称自然科学基金委）决定批准资助您的申请项目。项目批准号：

，项目名称：81803981 基于miR-133a/IGF-1R/PI3K环路甲基化研究行气化痰法治

 ，直接费用： 万元，项目起止年月： 年 月至 年 疗食管癌的机制 21.00 2019 01 2021

月，有关项目的评审意见及修改意见附后。12

请尽早登录科学基金网络信息系统（https://isisn.nsfc.gov.cn），获取《

国家自然科学基金资助项目计划书》（以下简称计划书）并按要求填写。对于有修

改意见的项目，请按修改意见及时调整计划书相关内容；如对修改意见有异议，须

在计划书电子版报送截止日期前提出。

计划书电子版通过科学基金网络信息系统（https://isisn.nsfc.gov.cn）上

传，由依托单位审核后提交至自然科学基金委进行审核。审核未通过者，返回修改

后再行提交；审核通过者，打印为计划书纸质版（一式两份，双面打印），由依托

单位审核并加盖单位公章后报送至自然科学基金委项目材料接收工作组。计划书电

子版和纸质版内容应当保证一致。向自然科学基金委提交和报送计划书截止时间节

点如下：

1、提交计划书电子版截止时间为 （视为计划书正式提交时2018年9月11日16点

间）；

2、提交计划书电子修改版截止时间为 ；2018年9月18日16点

3、报送计划书纸质版截止时间为 。2018年9月26日16点

请按照以上规定及时提交计划书电子版，并报送计划书纸质版，未说明理由且

逾期不报计划书者，视为自动放弃接受资助。

附件：项目评审意见及修改意见表



四、教育教学类论文、论著



发表教育教学论文一览表

序号 论文题目 期刊名称
期刊

等级

发表

时间
作者

作者

位次

1

课程思政视角下《内

经选读》教学的探索

与实践

中医药管理

杂志
国家级 2021.03 霍磊 1

2

教学目标导向下“混

合式教学”模式的探

索与研究

中国中医药

现代远程教

育

国家级 2021.08 李迎霞 1

3

基于线上线下混合式

教学模式的《内经选

读》教学探究

中医药管理

杂志
国家级 2019.12 霍磊 1

4

加强中医基石学科建

设 提高中医药人才

培养质量

中医药管理

杂志
国家级 2019.03 霍磊 1

5

《黄帝内经》专业课

“课程思政”建设思

路

中医药管理

杂志
国家级 2019.08 李迎霞 1

6

建立内经意境，注重

经典早期渗透在《中

基》教学中的重要性

时珍国医国

药

中文核

心

（CSCD）

2018.07 李迎霞 1

7
《黄帝内经》教学模

式改革的探索与实践

中医药管理

杂志
国家级 2018.11 唐华伟 1

8

加强中医基石学科改

革 提升教育教学质

量

中医药管理

杂志
国家级 2018.12 霍磊 7

9

全科医师教育考核模

式在脑病科的改革与

尝试

中医药管理

杂志
国家级 2019.08 李迎霞 2
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课程思政视角下内经选读教学的探索与实践＊

霍磊　林永青　张婷婷　唐华伟　李迎霞　邵雷　杜雪源　白娟
河南中医药大学　（河南郑州　４５００４６）

摘要：在专业课中融入思政元素是当前高等教育的热点，《黄帝内经》蕴含丰富的医学人文精神、哲学素养，基于其医

学人文课程性质，内经选读课与思政教育联系紧密，非常适合课程思政的开展，通过突出传统中医药的哲学思辨精

神，重视培养医学生的辨证思维；树立唯物主义无神论思想，培育医学生崇尚科学的精神；强调中医经典“重生”“仁

爱”思想，培养医学生的人文精神与大医情怀；重视治未病理论，培养医学生防微杜渐的预防思想等实现无缝衔接，达

到知识、能力、情感目标的共同实现。

关键词：课程思政；课堂教学；内经选读

中图分类号：Ｇ６４　　　　文献标识码：Ａ

　　按照习总书记的“三全育人”理念，专业课与思
想政治理论课同向同行、协同发展的方针，当前各高
校非常重视课程思政建设。课程思政是指高校教师
在传授课程知识的基础同时融入思政元素［１］。课程
思政实质上是一种课程观，不是增开一门课，也不是
增设一项活动，而是将高校思想政治教育融入课程
教学的各个环节，实现立德树人，润物无声。课程思
政的目的在于“立德树人”，因此不仅要具有知识功
能，更要富含价值引导功能，能够深入学生心灵，引
领学生思想和精神的攀升［２］。

《黄帝内经》是我国现存最早的一部医学典籍，比
较全面地阐述了中医学的理论体系、学术思想和思维
方法，对中医理论体系的形成与发展产生着远影响，是
学习中医学的必读之书。《黄帝内经》的形成离不开唯
物主义思想的发展、古代自然科学的渗透和古代哲学
思想的影响，在内经选读教学中融入课程思政，不仅有
助于提升学生的文化自信，还有助于中医专业课的学
习，实现专业知识学习与医德医风的无痕融合，达到显
性教育与隐性教育的有机结合。

１　内经选读融入课程思政的必要性

１．１　有助于提升中国传统文化的认同感与自信心
由于中医药院校大学生的思维来自于现代科

学，与根植于中国传统文化的中医学存在很大差异。
学生的中医药人文精神和基本理论不足，对专业的
自信心和认同感不够，学习中医经典存在困难。《黄

帝内经》蕴含着丰富的医学人文精神、哲学素养，教
学中引导学生探讨中国传统文化丰富的内涵和中国
传统的哲学思想，有助于巩固学生的专业思想，树立
热爱中医、献身中医事业的精神。基于内经选读的
医学人文性质，与思政教育联系紧密，非常适合开展
课程思政［３］。

１．２　有利于达到课程教学的情感目标和教学效果
内经选读的教学目标包括知识、能力、学习态度

与情感目标，其中情感目标的实现尤其需要与课程
思政有机融合，以助于学生知识目标与能力目标的
培养。如《素问·刺禁论》有“肝生于左，肺藏于右”
之说。此句话很多学生不理解，甚至觉得不科学。
笔者从民国时期余云岫等人用此句话批判中医，认
为中医不懂解剖、不科学讲起，不仅让学生理解“以
肝、肺脏气及运行而言，肝气从左升，肺气从右降，合
天地之气东升西降之意”，也让学生理解中医理论的
重道轻器观，实现了情感目标、知识目标的共同提
升，达到了预期的教学效果。

２　内经选读融入课程思政的路径
中医专业课的课程思政与思政课程在教学路径

上存在不同，思政课程属于显性教育，中医专业课的
课程思政属于隐性教育。因此，课程思政必须探求
恰当的融入路径，以达到“润物细无声”的效果。如
何避免生硬切入，探求恰当的融合路径，让学生在潜
移默化中达到启迪心灵的目的，是内经选读课程思

　＊ 基金项目：２０１９年河南省高等教育教学改革研究与实践项目———文化自信背景下中医经典教学课程思政探索与实践（项

目编号：２０１９ＳＪＧＬＸ３００）；河南中医药大学２０１９年度校级“课程思政”示范课程、重点培育课程项目———内经选

读（项目编号：ＫＣＳＺＳＦ　２０１９　７）；２０１９年河南省高等教育教学改革研究与实践项目———河南省学位与研究生

教育绩效评价（项目编号：２０１９ＳＪＧＬＸ００７Ｙ）。

DOI:10.16690/j.cnki.1007-9203.2021.06.010
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政教学的重点。

２．１　突出传统中医药的哲学思辨精神，重视培养医
学生的辨证思维

精气学说、阴阳学说、五行学说建构了中医学的
理论体系，这些理论蕴含了丰富的中医药文化精髓。
如阴阳对立统一、阴阳转化、五行生克制化等无不是
蕴含了丰富的哲学思辨精神。《黄帝内经》三大特点
中的整体观、运动变化观、重道轻器观，作为中医药
文化的核心内涵，与今天所倡导的建设和谐社会中
人与自然和谐相处等都是一脉相承的。传承与弘扬
中医药文化，培养中医药思维，就必须在大学生心中
深深植入传统中医药的哲学思辨精神。

２．２　树立唯物主义无神论思想，培育医学生崇尚科
学的精神

《素问·天元纪大论》云“太虚寥廓，肇基化元，
万物资始，五运终天，布气真灵，揔统坤元，九星悬
朗，七曜周旋，曰阴曰阳，曰柔曰刚，幽显既位，寒暑
弛张，生生化化，品物咸章”，是讲弥漫宇宙之气是万
物化生的本源，要树立科学的发展观与无神论思想。

上古时期巫医不分，中医学坚决与巫分道扬镳。
《黄帝内经》指出“拘于鬼神者，不可与言至德”的观
点。这在当时的社会环境下，是非常难能可贵的，与
我们今天所提出的“崇尚科学，反对迷信邪教”是完
全契合的。

２．３　强调中医经典“重生”“仁爱”思想，培养医学生
的人文精神与大医情怀

《素问·宝命全形论》曰“天覆地载，万物悉备，
莫贵于人，人以天地之气生，四时之法成”，强调人的
生命是最宝贵的，人的生活、生产各项活动离不开自
然环境。因而我们要重视人的生命，与自然和谐相
处。这对于培养医学生敬畏生命、尊重生命至关
重要。

《黄帝内经》提倡言传身教方法相结合的指导，
深入阐述处理医患关系问题，对于提高学生处理医
患关系的技巧训练大有裨益。“入国问俗，入家问
讳，上堂问礼，临病人问所便”，重视人文关怀；疏五
过，征四失，倡导医之四德；医生要有“医者仁心”的
思想，体会患者疾苦；对医德以及言行举止提出规
范，力求全面诊察而不失人情，在发展中医学术、修

树医家德行的今天，学习《内经》具有重要的现实意
义［４］。传统医德认为“医乃仁术”，所以“医术”的善
与恶必须由“仁心”来驾驭［５］，也就是孙思邈所强调
的“大医精诚”，作为医学生要有时刻为患者着想的
大医情怀。

２．４　重视治未病理论，培养医学生防微杜渐的预防
思想

《黄帝内经》十分强调疾病的早期预防、早期诊
断治疗的重要性。如《素问·四气调神大论》提出
“是故圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之
谓也。夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴
而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎？”疾病的预防治疗是如
此，学生学术品格的养成也是如此。当今社会，数据
造假、论文抄袭等学术不端行为屡禁不止，我们要以
中医治未病思想来教育医学生防微杜渐，这对于学
术不端、党性不纯思想有早发现、早预防、早改正的
作用。

在内经选读的教学中融入课程思政，将知识教
学、能力培养及情感体验融为一体，突出经文理解过
程中的熏陶感染作用，使思政教育像“融盐入汤”一
样增鲜提味。中国传统文化中体现的仁心仁术、厚
德仁爱的优良品质、传统中医药的哲学思辨精神、唯
物主义无神论思想、治未病理论等都是社会主义核
心价值观的重要体现。
参考文献
［１］宋伟．高校“课程思政”实施策略研究［Ｊ］．中共济南市委

党校学报，２０１８（５）：１０４．
［２］张兆英，陈传宣，杨丽华．基于微商的高职创业“课程思
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通讯作者：白娟，医学硕士，讲师。研究方向：中
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中心论坛　刊登对国家中医药政策的解读；对中医药事业发展的看法与思路；对中医药前景的展望；
对中医药管理、中医药教育、中医药科研、中医药医疗等的宏观探讨。
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教学模式是在一定教学思想或教学理论指导下
建立起来的、较为稳定的教学活动结构框架和活动
程序，它不仅反映教育者的教育理念与思想，也能影
响和体现学习者的学习成效 [1]，教学模式的不断优
化是为了解决教与学的问题，这也是教育改革的核
心。2012 年，大规模开放式在线课程（Massive open
online course，MOOC）开始在国内外兴起，传统的课
堂教学模式受到挑战，“翻转课堂”和“混合教学”等
模式成为当下研究的热点 [2]。混合式教学是互联网 +
的产物，是基于建构主义理论为指导，更符合人类认
知规律的一种教学模式。河南中医药大学根据中医
药教育的特点，积极开展“翻转课堂”“混合教学”“雨
课堂”等教育模式，以 2019 年秋上半学期 2 个班
[2017 级中医本科四班和 2017 级中医本科班（全科
方向）]开展的混合式教学为例，探索和研究混合式
教学模式对实现教学目标所发挥的作用。
1 教学对象

2017 级中医本科四班（以下简称“中本班”）和
2017 级中医本科（全科方向）（以下简称“全科班”）的
共同点：都是五年制中医本科；开课的学期相同；学
年相同；开设的课程相同；学时相同；教学资源相同；
之前都学习过中医基础理论、中医诊断学、中药学、

方剂学等课程。不同点：（1）人数。本科四班 107 名，
全科班 29 名，人数差距大。（2）专业相同但是方向不
同。全科班特指上本科前已经和基层医院签署协议，
毕业后无特殊情况须回到签署单位，他们面临的是 2
年后就要走向工作岗位；而中本班的学生 90%目前的
考虑是考研，继续深造。
2 课程特点

《黄帝内经》是中医学的奠基之作，涉及春秋战
国和秦汉的著作，年代久远，时间跨度大，语言比较
晦涩。王冰对《黄帝内经》评价为：“其文简，其意博，
其理奥，其趣深”。《黄帝内经》分为《素问》和《灵枢》
2 个部分，共 162 篇，十五万字左右，而作为本科教材
的《内经选读》按照分类研究只选取了一小部分经
文，即便如此，《黄帝内经》经文中丰富的文理、医理、
临床应用、现代进展等内容，72 个学时并不能满足学
生的学习需求，要在 1 个学期的时间窥得《黄帝内
经》的原貌更是困难。
3 教学方案

2 个班级的教学方案一样，具体的实施方案包含
线上和线下课程，学生根据教师的引导，利用课外时
间完成线上课程知识点和概念的自主学习，课堂上
通过小组讨论、学生自创情景等方式答疑解惑，并完
成对教材的整体把握和延伸，从而达到更好的教学
效果。而考核方式中过程性考核也分为线上和线下 2
个部分，线上包括测验、论坛参与、课堂讨论等，线下
考核分为经文背诵和平时作业，过程性考核占总成

教学目标导向下混合式教学模式的探索与研究 *

李迎霞 唐华伟 霍 磊 邵 雷 杜雪源

（河南中医药大学基础医学院，河南 郑州 450046）

摘 要：混合式教学发展快速，《内经选读》教材内容丰富，有限的课时无法满足教学需求，本文通过一个教学周期对本科四班
（107 名）和全科班（29 名）实行混合式教学后，显示混合式教学能够使教学效果最大化，优化“教与学”的问题，让学生掌握学
习的主动权，并能够解决大班授课的问题，但是也存在一定的问题，需要根据课程特点进行有效的设计。
关键词：教学目标导向；混合式教学；课程特点
doi:10.3969/j.issn.1672-2779.2021.15.007 文章编号：1672-2779（2021）-15-0018-03

The Exploration and Research of Mixed Teaching Mode under the Guidance of Teaching Objective

LI Yingxia, TANG Huawei, HUO Lei, SHAO Lei, DU Xueyuan
(School of Basic Medicine, Henan University of Traditional Chinese Medicine, Henan Province, Zhengzhou 450046, China)

Abstract：The mixed teaching develops rapidly, the contents of Huangdi Neijing are rich, and the limited class hours cannot meet
the teaching demand. After Four class, bachelor of traditional Chinese medicine (107 students) and general class (29 students) of the
undergraduate course have been mixed in one teaching cycle, it is concluded that blended teaching can maximize the teaching effect,
optimize the problem of “teaching and learning”, let students master the initiative of learning, and solve the problem of large class
teaching, but there are some problems, it needs effective design according to the characteristics of the course.
Keywords：teaching objective orientation; mixed teaching; course characteristics

* 基金项目：河南省高等教育教学改革研究与实践项目 【No.
2019SJGX300】；河南中医药大学教育教学改革重点项目 【No.
2019JX36】
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绩的 60%，终结性考核就是期末考试，占总成绩的
40%。具体教学方案见图 1。

4 教学目标

教学目标具体可分为 3 个维度：知识与技能、过
程与方法、情感态度与价值观。我们接下来将从这 3
个方面探讨在这 2 个班级实行混合式教学后的目标
实现情况。
4.1 知识和技能目标 知识和技能目标是对学生
学习结果的描述，又叫结果性目标。这种目标一般有
3 个层次的要求：学懂、学会、能应用。

2 个班级所用的试卷一样，试卷包含有填空题、
选择题、名词解释等对基础知识的考查，以及论述
题、病案分析题等对知识应用能力的考查。2 个班的
成绩优异。见图 2～3。

4.2 过程与方法目标 过程与方法目标，是学生在
教师的指导下，获取知识和技能的程序和具体做法，
是过程中的目标。从数据来看学生学习的积极性非
常高。见图 4～5。

4.3 情感态度和价值观目标 情感态度和价值观目
标，是学生对过程或结果体验后的倾向和感受，是对
学习过程和结果的主观经验，又叫体验性目标。其层
次有认同、体会、内化 3 个层次。这个目标体现通过
“基于 MOOC 的混合式教学模式”的调查问卷进行获取。
根据给出的评分标准统计，90 分以上的形式占 84%，
也就是说 84%的学生认为混合式教学对于提升自己的
学习积极性和拓展知识面有很大的帮助。见表 1。

5 讨论

5.1 混合式教学重新定义教与学的关系 无论实施
哪种教学模式或者教学手段，本质都在于思考和设计
教与学的问题，教师如何发挥启发、引导的导向性作
用，学生如何能发挥学习的最大潜能和动力，最终实现
教学效果的最大化。《内经选读》教材内容丰富，既有理
论又有临床、既包含哲学思想又有现代研究进展、关键
还有中医独特的思维方法，混合式教学解决了课时不
够的客观因素，通过 2 种教学组织形式的有机结合，引

图 1 混合式教学方案流程图

图 2 2017 级中医学本科四班成绩占比分析

注：A为 2017级中医学本科四班成绩正态分布图；B为 2017级中医
学本科四班分数段比例饼图。

图 3 2017 级中医学专业全科医师班成绩占比分析

注：A为 2017级中医学专业全科医师班成绩正态分布图；B为 2017
级中医学专业全科医师班分数段比例饼图。

图 4 线上课程的主题发帖量

图 5 线上课程的回复 /评论数量

表 1 基于MOOC的混合式教学模式的调查问卷

问题
混合式教学是否能够调动学习积极性（比如上课积极回答、参与讨论等）
混合式教学是否能够提高学生的自学能力（比如课前预习、课后复习）
混合式教学更加提高学生的信息获取能力（比如查阅资料、延伸阅读等）
混合式教学是否能够提高学习效率
混合式教学是否能够作为课堂教学的有效补充
通过混合式教学，是否在课堂上增加了和教师的互动性
通过混合式教学，是否增加了对中医的学习兴趣

是
是
是
是
是
是
是

否
否
否
否
否
否
否

选项
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导学生由浅到深地进入深度学习。而且根据这 2 个班
级的数据反馈，学生的学习效果显著，教师能够掌握过
程检测和反馈，具体表现在：线上有资源；线下有活动，
活动能够检验、巩固、转化线上知识的学习；过程有评
估。教师不再是课堂的主角，而是将“教师能给你什么”
的问题转变为“学生需要什么”，学生由被动接受变为
主动获取，这正是教育改革的目的。
5.2 混合式教学解决大班授课问题 大班授课一
直是每个教师在教学改革中碰到的客观问题，基于
问题的学习教学、情景式教学、小组讨论等，都会因
为人数过多而让效果大打折扣。通过本科四班 107
名和全科班 29 名的过程性成绩和终结性成绩来进
行对比，结果没有显著性差异，这说明混合式教学的

线上课堂使学习不再局限于时间、地点和人数，学生
可以在线上自由发帖，参与讨论，不再受限于课堂的
45 min，提升了教学的广度和宽度。
5.3 混合式教学任重而道远 混合式教学不是简
单的线上和线下混合，两者所占的比例应该如何合
理分配才能使教学变得更有效，是需要思考的问题；
翻转内容和课堂内容是否符合教学目标；教师角色
的转变对教师的能力水平和创新情况是一大考核。
总之，混合式教学是内容、形式、技术等的高度融合，
需要更深层次的内容作为支撑，所以，混合式教学还
需要根据学生的情况和专业不断地探索，寻求适合
本专业的教学模式。
参考文献
[1] 王文静.中国教学模式改革的实践探索：“学为导向”综合型课堂教学

模式[J].北京师范大学学报（社会科学版），2012（1）：18-24.
[2] 苏小红，赵玲玲，叶麟，等.基于MOOC+SPOC的混合式教学的探索与实

践[J].中国大学教学，2015（7）：60-65.
[3] 美·SALMAN KHAN.翻转课堂的可汗学院：互联时代的教育革命[M].

刘蜻，翻译.杭州：浙江人民出版社，2014：1-200.
（本文责编：刘克明 本文校对：关东升 收稿日期：2020-05-22）

2020 年新春之际，一场猝不及防的新型冠状病
毒肺炎疫情肆虐武汉，席卷中国，全国各地虽然按下

了暂停键，但为了保障教育工作的顺利进行，阻断疫
情向校园蔓延，教育部要求 2020 年的春季延期开

基于 BTS教学理念的健康评估课程网络教学研究 *

曲金桥 1 汲 泓 1 辛 华 1 倪 菲 2※

（1.辽宁中医药大学附属医院西医诊断教研室，辽宁 沈阳 110032，2.辽宁中医药大学中医学院，辽宁 沈阳 110847）

摘 要：由于受新型冠状病毒肺炎疫情的影响，教育部要求 2020 年的春季延期开学，同时提倡“学生停课不停学、教师停课不停
教”的网络在线教学。笔者对于如何开展健康评估课程的线上教学进行了研究分析与实践改革，本课程创新性地将以学生为中
心（By the student，BTS）教学理念与充分利用网络教学平台资源巧妙结合，将疫情防控等思政教育与专业知识讲授有机结合，
取得了理想的教学效果。本文将从教学理念、网络平台、教学资源、教学设计与教学效果等方面进行详细阐述与具体分析。
关键词：BTS教学理念；健康评估；网络教学
doi:10.3969/j.issn.1672-2779.2021.15.008 文章编号：1672-2779（2021）-15-0020-03

Research on Online Teaching of Health Assessment Course Based on BTS Teaching Concept

QU Jinqiao1, JI Hong1, XIN Hua1, NI Fei2※

(1. Western Medicine Diagnosis Office, Affiliated Hospital of Liaoning University of Traditional Chinese Medicine,
Liaoning Province, Shenyang 110032, China;

2. College of Traditional Chinese Medicine, Affiliated Hospital of Liaoning University of Traditional Chinese Medicine,
Liaoning Province, Shenyang 110847, China)

Abstract：As a result of the COVID-19 outbreak, the ministry of education has asked for the extension of the spring semester in
2020, while promoting online teaching that“students are not suspended from learning and teachers are not suspended from teaching”.
The author carries on the research analysis and the practice reform on how to develop the online teaching of “health assessment”
course. This course innovatively combines the teaching concept of by the student (BTS) with the resources of network teaching plat －
form, and integrates ideological and political education such as epidemic prevention and control with the teaching of professional
knowledge, achieving an ideal teaching effect. This article will from the teaching concept, the network platform, the teaching re －
sources, the teaching design and the teaching effect and so on carries on the elaboration and the concrete analysis.
Keywords：by the student teaching concept; health assessment course; network teaching

* 基金项目：辽宁中医药大学教学改革研究项目“课程思政”专
项【No.LNZYJGSZY2019024】；辽宁中医药大学一流本科课程培育
项目 【No.LNZYBK201920】；辽宁中医药大学教学改革研究项目
【No.LNZYJG2020107】
※通讯作者：nfls1987@126.com
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基于线上线下混合式
教学模式的《内经选读》教学探究＊

霍磊　唐华伟　李迎霞　邵雷　牛乐　白娟
河南中医药大学　（河南郑州　４５００４６）

摘要：随着《内经》教学课时的不断减少，面对互联网＋时代背景下的中医学子，如何把《内经》中宝贵的医学理论传授

给学生，使《内经》理论得到继承和发展，是目前《内经》教学所面临的突出问题。我校的《内经选读》教学打破了时间

和空间的局限，采用线上线下混合式教学模式，有力地弥补了传统教学模式的不足。教学管理者、教师、学生都需要

适应这种新兴的教学模式，共同努力才能提升混合式教学的教学效果，实现《内经选读》的教学目标。

关键词：线上线下；混合式；教学模式；内经选读

中图分类号：Ｇ６４２　　　　文献标识码：Ａ

　　《黄帝内经》是我国现存最早的医学典籍，是中
医学理论的奠基之作，被尊为“医家之宗”。其内容
概括了中医学的基本理论和学术思想，是中医类专
业的必修课程。但因其成书年代久远，篇幅大，内容
多，且文字古朴，义理深奥，给教与学带来了一定困
难。近年来，随着教学课时的减少，如何在较短的时
间内把《黄帝内经》中宝贵的医学理论传授给学生，
使其理论得到继承和发展，是目前《内经》教学面临
的突出问题［１］。《内经选读》是一门以原文为主要学
习内容的课程，长期以来传统的课堂教学模式越发
显得机械、陈旧而滞后，难以激发其积极性，教学效
果不尽如人意。
随着移动互联网技术的普及，教学活动对信息

技术的利用不再局限于课堂中使用多媒体设备进行

辅助教学，而可以利用在线视频录制，在线教学互动
平台等拓展学生学习手段［２］。从本学期开始，我校
的《内经选读》教学打破时间和空间的局限，采用线
上线下混合式教学，弥补了传统教学的不足。

１　线上线下混合式教学在《内经选读》中的应用

１．１　线上视频录制
本课程教学团队根据已经构建的微课程体系，

将课程分解成一系列的知识点，对每个知识点具体
讲解并录制视频，每个视频时长在５～１０ｍｉｎ。教研
室教师分别承担各章节的微课程视频制作任务，分
工协作，共同完成。同时提供相应的辅助教学资源，
如教学大纲、学习指导、课程ＰＰＴ、参考书籍、测试题

库等。

１．２　自主选择时间空间观看视频、参与线上讨论
线上课程设计分为课件观看区、讨论区与考核

区。讨论区又分为综合讨论区、教师答疑区和课堂
交流区。学生课前可随时登录爱课程网站观看课件
微视频，一些较难的章节可以反复观看，避免了课堂
时间、空间有限的不足。综合讨论区主要为课程团
队在重要章节后发布问题引发小组讨论，同学们分
组查阅资料，汇总集体智慧，提供小组线上答案。涉
及的问题广泛，如为什么说“肾者，胃之关”，请结合
课本谈谈你的认识；请结合《生气通天论》谈一谈你
对阳气重要性的认识；根据《内经》原文，讨论如何利
用五味对五脏施以补泄等。教师答疑区主要针对课
件、测试、作业等不理解的问题进行解答。

１．３　线下组织讨论、解决疑难问题，反思总结
线下课堂针对学生集中的问题组织学生进行分

组讨论，各小组派代表回答，教师进行点评总结，并
根据学生讨论情况对理解有难度的部分重点讲述。
课堂讨论注重学生之间的交流协作，使学生在不断
探究学习中内化知识［３］。讨论中注意引导学生采用
中医思维思考问题，培养其中医思维和思辨能力。
对课堂上没能讨论到的问题及时总结，布置作业，引
导学生多查注解，从自己的角度理解内化。

１．４　线上线下多元评价
教学模式的变革必然会引起评价方式的改变。

相对于传统课堂的一考定终身模式，线上线下混合

　＊ 基金项目：２０１７年度河南中医药大学基石学科教育教学研究项目（项目编号：２０１７ＪＳＪＸ０２）；河南中医药大学２０１９年度校

级“课程思政”示范课程、重点培育课程项目（项目编号：ＫＣＳＺＳＦ－２０１９－７）；２０１７年河南省研究生教育教学改革研

究与实践项目（项目编号：２０１７ＳＪＧＬＸ０７１Ｙ）。
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式教学采取多元化评价。根据《内经选读》课程特点
及实际情况，线上、线下、终结性考核以３：３：４的比
例共同构成了学生的评价总成绩。线上成绩，由学
生观看视频的程度、观看视频后提供的小测验及线
上讨论构成；线下成绩，主要由教师通过学生在课堂
的互动情况进行评价；课后，以期末考试为主，通过
笔试，检验对该门课程掌握的程度［３］。通过这种综
合性的评价方式，保证教学各环节的质量，同时激励
同学们参与讨论、主动发表自己的看法，引发学生的
思考能力和中医思辨能力。

２　混合式教学实践的困境

２．１　教师方面

２．１．１　教师专业能力有待提高
信息技术背景下的课程和教学问题发生了很

大变化，更突出与数字视听技术和多媒体互动技术
相结合［４］。现代教学技术不仅对教学方式和方法
产生了很大影响，在教学理念、教学目的、课程内
容、师生关系、教学评估和管理变革等方面也发挥
着重要作用。然而，这种教学的实施对教师提出了
很大挑战，要求教师具备较强的教学能力。这些能
力不仅包括制作优质的教学视频的外部技术，还包
括掌握生成课程能力的内在要求［５］。线上线下教
学增加了很多师生互动、讨论等环节，有别于传统
课堂教学，教师经常会遇到学生提出各种各样问
题，尤其是自己不熟悉的领域，对教师的专业素养
提出了很大挑战。

２．１．２　教师工作量大幅增加
传统课堂教师虽然也需要付出很多精力备课，

进行课前准备，但相对来讲，线上线下混合式教学增
加了工作量，如线上的讨论、交流、考核，线下的交流
总结都需要教师付出很多精力，有些是隐性付出。
如果教学管理者制定的激励政策不到位，就会打消
教师教学改革的积极性，不愿采取混合式教学或任
其流于形式。

２．２　学生方面

２．２．１　主动性不够，自主学习能力有待提高
中国传统的教学模式，学生已经习惯了学习完

全听老师的安排，缺乏自主学习的习惯。混合式教
学将大量课程时间分配给了学生，但是很多学生不
知道怎么利用这个时间去学习，甚至部分学生缺乏
自制力，经常开着视频去干其他和本课程无关的事
情。另外一个弊端是导致学生两极分化严重，差距
加大。在线上线下讨论交流中，每个小组总有几个
学生基本不参与交流、讨论，即使老师敦促、引导效

果也不明显。同学间讨论、交流经常是那些表现积
极，对学习兴趣大的同学。一个学期的实践下来，发
现本来自主学习能力强的同学提高更多，而中等偏
下的同学学习的兴趣则更低，导致同学们学习效果
两极分化更加严重。

２．２．２　自主学习空间、时间有限，不利学生学习
在互联网背景下，很多课程都采取了线上线下

混合式教学模式，这需要学生投入很大的精力和时
间。医学院校本身课程较多，课业繁重，如果一个学
期超过２门以上的课程都采取线上线下混合式教学
模式，学生有限的精力和时间就难以保证。同时，由
于学校教学资源有限，学生观看视频多在寝室或图
书馆，寝室环境嘈杂不利于思考和学习，图书馆座位
有限，因而资源的投入不足导致学习环境难以保证
学习效果。我校医类专业多是大班额，班额过大，不
利于开展以问题为中心的讨论式等教学方法。

３　前景及展望
线上线下混合式教学模式符合认知规律，也是

目前我国高等教育改革的主要方向。但是由于长期
传统教学模式的影响，决定了其融入我国的高等中
医药教育必然需要一个较长的过程。教学管理者、
教师、学生都需要适应这种新兴的教学模式，教学管
理者需要制定激励教师教改的措施，统筹安排一学
期内混合式教学的课程门数，提供尽量有利于学生
自主学习的环境。教师需要适应新形势的教学模
式，转变角色，提高业务素养。学生要增强自制力，
培养良好的学习习惯和自主学习的能力。在各方共
同努力下，才能提升混合式教学的教学效果，实现
《内经选读》的教学目标。
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加强中医基石学科建设
提高中医药人才培养质量＊

霍磊　詹向红　曹珊　刘文礼　王振亮　陈晓辉　郑玉玲
河南中医药大学　（河南郑州　４５００４６）

摘要：河南中医药大学自２０１３年以来高度重视中医基石学科建设，并出台了一系列关于加强中医基石学科建设的文

件，明确指出加强中医基石学科建设，是提高中医药人才培养质量的关键。在管理体制、师资队伍、课程建设、教学改

革、科学研究、平台建设等方面予以扶持和倾斜，促进基石学科的建设和发展。

关键词：中医基石学科；内涵建设；人才培养

中图分类号：Ｇ６４０　　　　文献标识码：Ａ

　　河南中医药大学自２０１３年以来高度重视中医
基石学科建设，并出台了一系列关于加强中医基石
学科建设的文件，明确指出加强中医基石学科建设，
是提高中医药人才培养质量的关键。

１　形成思路
通过研究名中医的成长之路，我们发现，培养一

个普通的中医，需要学习：中医基础理论、中药学、中
医诊断学、方剂学，临床课程；培养一个出色的名医，
需要学习：中医基础理论、中药学、中医诊断学、方剂
学，临床课程，内经学、伤寒论、金匮要略、温病学；而
培养一个名医大家，需要学习：中医基础理论、中药
学、中医诊断学、方剂学，临床课程，内经学、伤寒论、
金匮要略、温病学，中国医学史、医古文、中国传统文
化、训诂知识等。因而我们将以《内经》《伤寒论》《金
匮要略》、温病、中医基础理论、中医诊断、中药和方
剂学等为主体的中医基础类学科，作为特色中医药
院校建设的核心和灵魂，称之为中医基石学科。

２　现状与存在问题
近年来，中医基石学科的发展不尽人意，有逐渐

边缘化的趋势，其主要存在如下问题。

２．１　机制体制
目前高校职称晋升和绩效考核的评价体系，对

教师科研要求很高，在这种指挥棒下，教师必然把工
作的重点投放到科研上。而部分基石学科教师注重
临床带来的经济效益和名誉效果，将大量精力投入
到临床上，忽视教学效果。最终形成 “重临床”“重科
研”“轻教学”的价值取向。

２．２　科研理念
近年来，随着中医科研能力的不断提高，中医科

学研究有了很大进步，但多以现代医学解释、研究、
评价中医，忽略传承与发展中医基石学科，导致中医
思维弱化，学术创新不强。

２．３　课程建设
国家规定的公共必修课、西医相关课程增加、课

程的分化导致教学计划中课程越来越多，中医基石
学科课程受到挤压，学时逐渐减少。见表１。

２．４　学生层面
我国的教育现状是学生考入中医药院校前以学

表１　不同时期公共课开设情况一览表

时间 公共必修课

２０世纪六七十年代 《中共党史》《体育》《英语》３门，共４１４学时，占教学计划的１３．９％

２０世纪８０年代 《哲学》《思想品德教育》《英语》等６门课程，共５９４学时，占教学计划的１７．８％

２０世纪９０年代
《马克思主义原理》《法律基础》《医学伦理学》《计算机基础》等９门课程，共６７５学时，占教学计划的

１８．６％

当前
《马克思主义原理》《职业生涯规划》《军事理论与训练》《大学生心理健康教育》等１４门课程，共９７０学

时，占教学计划的２１．２％

　＊ 基金项目：２０１４年河南省高等教育教学改革项目（项目编号：２０１４ＳＪＧＬＸ２２９）；２０１７年河南中医药大学中医基石学科教育

教学研究项目（项目编号：２０１７ＪＳＪＸ０２）。
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习数理化、应试教育为主，中国传统文化功底薄弱。
通过高考直接学习中医药学，导致中医思维建立周
期长，中医思维建立困难。同时学生由于就业、考研
压力，难以静心学习中医。在这种背景下，教师从事
中医基石学科研究的积极性不高，中医基石学科弱
化。学生学习动力不足，中医功底薄弱，中医药人才
培养质量下降。

３　探索与实践

３．１　前期———精心顶层设计，建立保障机制
河南中医药大学经过２０余次专题论证、认真研

讨，对中医基石学科建设和发展进行了精心的顶层
设计，出台了《关于加强中医基石学科建设的意见》
等相关文件。学校层面（职能部门），提供政策支持，
经费保障；院部层面（基石学科），完善制度，制定规
划；学科层面（教师个人），抓住机遇，趁势而为；最终
达成共识、齐心聚力，确保中医基石学科建设顺利
进行。

３．２　中期———全面开展，多方举措
（１）完善基层教学组织功能，变单一学科结构为

学科教研室并行模式。学科和教研室都是学校最基
本的教学单元，功能各有所侧重。目前，学校的基层
教学组织以学科为主，但这种模式存在教学组织功
能被忽视、教研教改活动弱化、青年教师培养滞后、
教师教学共同体缺失等问题。河南中医药大学基础
医学院遵从中医学自身发展规律，结合学校实际，提
出了中医基石学科—学科与教研室并行建制模

式［１］。如中医基础理论学科、中医基础理论教研室、
内经教研室；中医临床基础学科，伤寒教研室、金匮
要略教研室、温病学教研室等。

（２）引进与培养并举，改善师资队伍格局。基石
学科建设的关键是师资队伍，如果师资力量和水平
得不到加强和提高，基石学科建设效果难以保证。
河南中医药大学采取“请进来”和“送出去”的策略加
强基石学科师资队伍建设，“请进来”主要是聘用全
国知名教授专家做讲座，引领、指导、帮助中医基石
学科提升学术水平；同时加大人才引进力度，引进高
层次人才，如引进仲景杰出学者、仲景领军学者、仲
景优秀学者、仲景骨干学者等。“送出去”主要是为
中医基石学科的青年骨干教师选聘国内知名专家作

为中医基石学科学术骨干教师的校外导师，定期进
行校外培养。同时积极吸纳整合校内有基石学科教
育背景及学术方向的优秀人才加入中医基石学科队

伍，壮大中医基石学科队伍和提升教学科研水平。
（３）加强课程内涵建设、完善中医基石学科课程

体系。目前中医基石学科课程大多仅在医类专业开
设，为了满足不同专业层次学生对中医基石学科课
程的需求，培养有中医特色的各类人才。河南中医
药大学将强化中医基石学科课程理念固化到人才培

养方案中，多层次多角度开设中医基石学科课程，见
图１。同时修订教学大纲，全方位开展教学设计，更
新课程教学内容，改善教学手段和方法，切实培养中
医理论基础扎实、中医思维能力稳固的中医人才［２］。

课程类别

必修课

中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂
中医专业，各５学分，９０学时

其他医类专业，各４学分，７２｛ 学时

四大经典课

仲景班
伤寒论、金匮要略，各９学分，１６２学时

内经、温病，各６学分，１０８｛ 学时

中医专业，各４学分，７２学时

其他医学专业，各３学分，５４

烅

烄

烆

烅

烄

烆 学时

限选课
中医理论基础（含中医基础理论、中医诊断学），４学分，７２学时

中医方药学（中药学、方剂学），４学分，７２｛ ｝学时
医药相关专业开设

任选课
中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂｛ ｝四大经典课

全校范围各４学分，７２学时，

烅

烄

烆
分上下学期开设

图１　中医基石学科课程开设情况图

　　同时倡导优质教材的编写或选用。以“改革创
新、突出特色、重点突破、推进建设”为思路，不仅积
极组织基石学科教师参与“十三五”规划教材编写，
而且重视河南中医药大学基石学科自编教材建设，
陆续出版了独具特色的《中医诊断技能实训》《中医
临床思维能力实训》《中药辨识技能实训》《中药炮制
技能实训》《中医经典诵读》《中医思维学》等教材。

（４）加强中医基石学科教育教学研究，提升课堂
教学质量。为了促进中医基石学科教学研究，特设
立河南中医药大学中医基石学科教育教学研究资助

项目；定期向全校教师进行示范性教学，积极参加各
级教学竞赛活动，形成一批教育教学研究成果；围绕
中医基石学科教学研究和课程建设，从青年教师培
养、科技创新研究、教育教学研究、教学质量工程、教
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材著作等方面出台了相关资助办法和方案，从多层
次、多角度、多途径入手，鼓励教师开展教学方法改
革和课程内涵建设［３］。丰富教研活动，重视教学观
摩，开展基本功竞赛、微课大赛等多种形式的教学竞
赛，加强赛前培训，挖掘、培养了一批中医基石学科
中青年教学骨干。为广大教师营造了重视教学、钻
研教学的良好氛围。
同时深化中医基石学科研究和平台建设对学科

发展的带动作用，利用科研实验平台，对中医基石学
科进行研究；采取构筑多种形式相互交融的中医基
石学科教学科研学术交流平台、建立中医基石学科
网络学术交流平台等措施对中医基石学科进行全方

位探索与实践。

３．３　后期—适当调整，收获成果
通过几年的实践，中医基石学科建设在师资队

伍、课程建设、教学研究、科学研究、人才培养等方面
成绩显著，如引进调配博士９人、硕士２人进入了中
医基石学科队伍；获得省级教研课题５项、教研成果

２项、教学竞赛奖９项；获省级教学团队１项，省级精
品资源共享课、视频公开课等教学质量工程３项；获
省级科研立项１６项、科研成果奖７项，发表教研、科
研论文３６４篇等成果［４］。
通过一系列的努力，中医基石学科建设最终促

进了中医药人才培养质量的提高，如获得各类大学

生知识竞赛和技能竞赛奖１７９项；在２０１５年全国首
届《黄帝内经》知识竞赛中表现出色，荣获第４名二
等奖的好成绩。

４　结语
虽然成绩喜人，但人才培养是一项长期的工程，

中医基石学科现状也非一朝一夕能改善，尤其在公
共必修课，中医基石学科课题研究，中医基石学科研
究生培养等相关问题上，需要各界人士共同努力和
支持。
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国家中医药管理局２０１８年共办结１９８件建议提案
　　《中国中医药报》２０１９年３月１日讯：２０１８年，国家中医药管理局承办涉及中医药传承与发展、中医药资源
保护、中药产业发展、中医药传统知识保护等相关内容的建议和提案１９８件。其中，全国人大代表建议１１２件，
全国政协委员提案８６件。目前，这些建议和提案已全部办理完毕。
从国家中医药管理局承办的建议和提案来看，代表委员们聚焦“十三五”规划实施和中医药的传承发展，关

注改革与民生，积极踊跃建言献策。这既表明代表委员们和社会各界对中医药事业关注度空前提高，也是对进
一步做好中医药工作的激励和鞭策。
国家中医药管理局高度重视做好全国两会建议提案办理工作。结合工作实际，国家中医药管理局办公室制定了

２０１８年两会建议提案办理工作实施方案，从提高认识增强责任意识、落实责任确保办理质量、加强沟通联系充分听取
意见等方面提出明确要求。同时，还制定了办理台账，落实责任部门和责任人，严格把握办理进度和质量。
在重点建议提案办理方面，近年来，国家中医药管理局先后承担了《关于将甘肃列为国家中医药产业发展

综合试验区的建议》《关于县级公立医院综合改革推进中存在的问题和相关建议》《关于大力发展康养产业的提
案》《关于支持宁夏枸杞产业绿色发展的建议》等部分重点建议提案的主办或协办工作。其中一些建议办理工
作得到了高度肯定，如《关于将甘肃列为国家中医药产业发展综合试验区重点督办建议追踪办理情况报告》被
收录在全国人大常委会办公厅联络局编印的《联络动态》中等。
为做好建议提案答复的主动公开工作，国家中医药管理局网站开设“建议提案办理公开”栏目，已将国家中

医药管理局主办符合公开条件的人大代表建议复文５７件（占８１．４２％）及政协委员提案复文３５件（占

７４．４６％）予以公开。 （李芮）
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《黄帝内经》专业课“课程思政”建设思路＊

李迎霞１　关东升２　曹珊１　崔姗姗１　唐华伟１　霍磊１　邵雷１

１　河南中医药大学　（河南郑州　４５００４６）　　　　　　　
２　河南中医药大学第二临床医学院　（河南郑州　４５００４６）

摘要：实现中华民族的伟大复兴，贯彻习主席“用好课堂教学这个主渠道 ”精神，是当今高校教育教学改革的新命题。

《黄帝内经》作为中华优秀传统文化的代表，理应肩负起这一历史使命，文章通过探讨《黄帝内经》课程的特点，现代大

学生的精神缺失，在《黄帝内经》课程中如何有效的应用课程思政建设等，探索专业课课程思政的建设思路。

关键词：黄帝内经；课程思政；建设思路

中图分类号：Ｇ６４　　　　文献标识码：Ａ

　　中华文明在统一与分裂、兴盛与衰落中交替演
进，不曾间断，形成了独特的华夏文明。大学生作为
优秀文化的主要传播者和继承者，如何培育和践行
社会主义核心价值观，是当代高校应考虑的问题。
习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上的讲

话指出：“要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理
论课要坚持在改进中加强，提升思想政治教育亲和
力和针对性，满足学生成长发展需求和期待，其他各
门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与理
想政治理论课同向同行，形成协同效应。”习近平总
书记提出的“课程思政”建设新思路，为学校教育指
明了方向。但难度在于教师教学思路的改变，需要
将育人方针从专业课重教学、轻育人的局面往课堂
思政转变，充分利用各类课程的思政教育资源，将社
会主义核心价值观教育落实在课堂教学之中［１］。
医生不仅肩负着人类的健康问题，还要有全心

全意为人民服务的意识。在当今社会，还涉及医患
矛盾及金钱诱惑。如何使医生不忘初心，牢记医学
生誓言，成为具备医德素质和人文修养的双修学生，
就要求高校教师在教授专业知识的同时加强其职业

道德教育。思政教育并不局限于德育教育、社会主
义核心价值观等内容，而应根据不同阶段、不同人群
做出适当调整，进行行之有效的思政教育。在本科
阶段，教师应通过课程思政建设，加强医学生的医德
素养和人文素养，为国家培养出专业知识扎实、医德
高尚的医学人才［２］。

１　医学生人文素养提升的必要性
我国是一个重视教育的国家，“到２０２０年基本

实现教育现代化”的战略目标正在逐步实现。但是
教育现代化不仅要培养出适应参与国际经济竞争和

综合国力竞争的新型劳动者和高素质人才，还应具
有中华文明素养。中华文明的根基是道德文化，但
由于受到种种影响，道德文化素质方面出现了明显
滞后。个别大学生利用网络平台散布对国家政策的
不满或无故诋毁，有的大学生因内心空虚而参加一
些邪教组织；部分大学生受不正当宣传，人生价值向
“功利化”偏移；有的大学生过于注重发展个性，缺乏
集体意识，或不尊重师长，以自我为中心；还有的大
学生不遵循医学生誓言，想得更多的是如何挣钱。
所以加强医学生的思政教育势在必行。

２　《黄帝内经》课程中如何实现思政教育

２．１　《黄帝内经》的课程属性
《黄帝内经》是中国传统文化的代表，作为中医

四大经典之首，为中医理论提升课。该书成书于西
汉，融入了阴阳家、道家、儒家、法家等思想。中医药
文化是中国传统文化的重要组成部分，蕴含着丰富
的人文精神。尤其是《黄帝内经》对医德有很多论
述，在《黄帝内经》中加入思政教育，不仅可行，也符
合教育部《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》提
到的“把中华传统优秀文化教育融入课程和教材体
系”这一教育思路。

２．２　《黄帝内经》课融入思政教育的做法
《黄帝内经》非常抽象，被称为古代的“三大奇书”

之一，不仅涉及医学知识，还有很多对农业、天文、历
法、兵法等的描述。所以对《黄帝内经》的讲授，不能只
停留在专业知识方面，要走进古人，与古人对话，了解

　＊ 基金项目：河南省高等教育教学改革研究与实践重点项目（项目编号：２０１７ＳＪＧＬＸ０６８）；河南省教育科学规划重点课题（课

题编号：〔２０１８〕－ＪＫＧＨＺＤ—０５）；河南省教育科学“十三五”规划重点课题（课题编号：豫教〔２０１８〕０５４８９号）。
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古人的思维方式及文化背景，增强学生对文化的认
同感和自豪感，融入思政教育，借古鉴今，让学生对
医生知识、传统文化及医德等均有一定的启示。

整体观：《灵枢·本神》云：“天之在我者德也，地
之在我者气也，德流气薄而生者也。”《素问·宝命全
形论》云：“夫人生于地，悬命于天，天地合气，命之曰
人。人能应四时者，天地为之父母；知万物者，谓之
天子。”《灵枢·岁露》云：“人与天地相参也，与日月
相应也。”这些均体现了《黄帝内经》的哲学思想，反
映了中医“天人相应”“形神合一”等整体观念。其提
示我们，在讨论医学问题时，要先把人放在自然环境
之下，人的生长壮老整个生命过程都受到天地自然
的影响。古代思想家认为，天地间万事万物不是孤
立存在的，都是相互作用、相互影响的，并在相互作
用与影响下产生新的变化，所以人的生理、病理及养
生要重视自然界的影响，这是《黄帝内经》的社会医
学模式。在思政教育上，要教育学生重视客观规律，

对自然界有敬畏之心，人与自然和谐相处，提升医学
生的人文情怀。

和谐统一：人体自身、人与自然是一个和谐统一
的整体，人与自然相互依存，密不可分。《素问·灵
兰秘典论》关于十二脏腑的论述，总结为“主明则下
安，以此养生则寿，殁世不殆，以为天下则大昌。主
不明则十二官危，使道闭塞而不通，形乃大伤，以此
养生则殃，以为天下者，其宗大危，戒之戒之”，强调
十二脏各司其职，相互影响，着重强调了心为君主之
官，心神在人体中起统领作用。引申到思政教育，要
告诉学生我们所实行的中国特色社会主义制度就是

要保证各阶层、各政党、各民族和谐发展、融洽统一，

保证人与人、人与社会、人与自然之间和谐关系的制
度。中国梦就是凝聚社会各界、海内外同胞的最大
公约数。我国有５６个民族，宗教信仰不同，还有实
行的“一国两制”，我们必须和谐，但也允许差异，“和
而不同”是渗透于中国文化传统中的重要文化精神。

在多样化的社会里要承认差异，包容差异，尊重差
异，求同存异，共生共荣。一个和谐的社会应该是民
主自由的社会，应该是崇尚法治的社会。公民要对
法律有敬畏之心，敬畏法律，遵纪守法是达到社会和
谐的前提。

以人为本：“人者，天地之镇也”（《灵枢·玉
版》）。“病为本，工为标，标本不得，邪气不服，此之
谓也”（《素问·汤液醪醴论》）。这几句话体现了《黄
帝内经》以人为本的思想。疾病治疗要以患者为本，

患者的神气和配合度是治疗的关键。神不使，则不

能制伏邪气，病必不愈。医学的发展不应是纯技术
的，应包括医学人文价值。《黄帝内经》告诉我们，医
生必须考虑患者的社会心理特点，使医术与人性统
一。以人为本也是科学发展观的核心，是中国共产
党人坚持全心全意为人民服务的根本宗旨。要告诉
学生注重提升自己，只有提升自我的专业知识和医
德，才符合以人为本的发展观。

医为仁术，关乎性命：《素问·气交变大论》云：
“夫道者，上知天文，下知地理，中知人事，可以长
久。”为医者应具备渊博的知识和精湛的医疗技术，

这是为医的基本条件。《素问·至真要大论》中的
“粗工嘻嘻，以为可知，言热未已，寒病复始，同气异
形，迷诊乱经”，对不学无术、不懂装懂、自以为是、不
认真诊疗的医生提出了严厉批评，这是医德的问题。
《灵枢·师传》中的“人之情，莫不恶死而乐生，告之
以其败，语之以其善，导之以其所便，开之以所苦，虽
有无道之人，恶有不听者乎”，又告诫医生应具有同
情心，具备良好的沟通能力。《素问·疏五过论》和
《素问·徵四失论》对医生诊疗中的过失和错误做法
进行了论述。医德是行医之本，是做人的基本准则，

这些理念应扎根在医学生的脑海，明确追求医术不
是终极目标。夫医者，非仁爱之士，不可托也；非聪
明理达，不可任也；非廉洁淳良，不可信也。是以古
今用医，必选名姓之后。其德能仁恕博爱，其智能宣
畅曲解……贯微达幽，不失细小，如此乃谓良医。

３　《黄帝内经》思政建设与中医文化的传承
《黄帝内经》是中华文明发展史中的一朵奇葩。

中华文明延续至今，文化的力量让文明得以延续，所
以学习、研究、继承中华文化资源十分重要。中华优
秀文化的普及必须建立大教育格局，使之融入国民
教育、家庭教育、社会教育各个领域，形成教育合力。

将中华传统文化融入《内经》教学，不仅有助于培养
学生良好的思维方式，学好专业知识，还能推进中华
优秀传统文化教育，弘扬以爱国主义为核心的民族
精神，培养专业过硬、有爱国主义和为人民服务精神
及良好医德的医生。
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加深入的创新融合，以长白山道地药材为重点，突出人参产业的

医药价值和科研方向，走在同类院校的前列。
4． 3 彰显特色，培育一流学科研究方向 在高等院校的专业设置
上，我校中药学学科在同类院校中属于起步较早的特色学科，为

了适应社会快速发展的需要，我们要重视多年来积累的学科优

势，使得在社会大发展中凸显和赋予新的使命，对本科生教育学

习，要以“厚积而广泛”为指导思想，调整专业设置，培养应用型
复合人才，对研究生教育深造，要以“大学科、广兼融”为指导思
想，培养有学识，有深度，有广度的高级知识人才，为社会输送各

类技术人才［3］。立足农业院校这个大本营，重点研发药用植物
的育种和标准化的种植技术以及药用植物保护技术等方面以满

足中药行业发展的需求。
4． 4 扩大影响力，举办学术论坛和学术会议，加强国际交流 我
校中药学学科十分重视国际交流与合作，学科近年成功主办了多

次国际性学术会议，推动了中医药学术的发展，扩大了中医药在

国际上的影响。开展了广泛的学术交流，先后选派多位骨干教师

参加国内、国际的学术会议及交流培养。与韩国、日本、俄罗斯等
国相关学术单位开展了多项国际合作科研，促进了学科发展及学

术国际化进程。与国内外多所高校及科研单位建立了长期稳定
的科研合作关系，联合开展研究，促进了学术进步。建立了“走
出去”与“请进来”的学术交流制度，通过合作、交流，提高了中药
学学科在国内外的知名度，使教师的学术水平得到了提高，极大

地推动了中药学学科专业的建设与发展。
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建立内经意境，注重经典早期渗透
在《中基》教学中的重要性
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摘要:文章从传承真正的中医人才，中医经典是根基这个角度出发，提出注重早期渗透经典，建立内经意境的重要性，阐
释早期渗透经典的意义，以及我们在教学中的初步实践，取得的成效，以后教学改革与研究的方向与目标。
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中医教育是中医事业发展的基石，人才培养是中医教育的关

键，传承中医是对中医人才的要求。现在的教育，可复制性以及
规模化不再是问题，但是中医有其特殊性，其独有的理论体系与

思维方式，对于中医院校的人才传承提出了更高的要求，对于中

医入门课程《中医基础理论》的理解，必须结合中医理论奠基之
作———《内经》的学习，方能领悟其要旨与精髓。《中基》与《内
经》渊源深厚，密不可分。《中医基础理论》课程是在分类研究
《内经》的基础上，进行提炼，并且融合后世历代著名医家的学术
观点和临床实践而形成的一门课程。它的前身是上世纪七十年
代的《中医学基础》，前半部分内容是中医学基本知识，后半部分
内容是《内经》原文选读。由此可知，学习《中基》离不开《内经》。
现行《中基》教材中也引用了许多《内经》原文，然而断章取义的
引用，容易造成理解的歧义。这些原文必须放在整体的语境中才
能领悟其真实含义。爱因斯坦说过:“根据原始论文来追踪理论
的形成过程，始终具有一种特殊的魅力，而且这样一种研究，比起

通过同时代的工作对已完成的题目作出一种流畅的叙述来，往往

对于实质能够提供一种更深刻的理解。”
根据学校的课程设置，《内经》课程安排在三年级授课。作

为中医的源头，经典中的基石，学生到了三年级才接触，非常不利

于对中医的学习与理解。反观中医的历史轨迹，各位名医大家都
是从小从经典入手开始学习中医，而中医院校大一的新生多为理

科生，接受的是现代的科学理念而非中医的哲学思维，来到中医

院校之后再不立即接受原汁原味的中医熏陶，及早建立中医思

维，将贻误人才培养的最好时机。所以说欲入中医之门，必藉经
典之路。
1 早期渗透经典的意义
1． 1 秉承中医要旨，必思经典之奥 经典作品具有典范性、权威
性、经久性品质，是人类历史长河中精神创造的传世之作。经典
如恒星一般，永远在夜空中放射着光辉。在岁月的打磨中成为了
质地坚实的文化精品，并在人类社会文明进程中燃烧着烛照未来

的光焰。对于中医药文化而言，经典之作就是后世称之为“医家
之宗”的《黄帝内经》，它是中医学理论的奠基之作，是我国现存
医学文献中最早的一部医学典籍。唐代经学家、训诂学家陆德明
在《经典释文》中，把“经”解释为“常也，法也，径也”，指出“经”
就是常道、方法、门径，即《内经》是医学的规范，藉由学习《内经》
可以掌握中医思维方法、探索临证规律。它比较全面地阐述了中
医学理论体系，反映出中医学的理论原则和学术思想，在中医理
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论及临床实践中也发挥着重要的指导作用。《中医基础理论》是
研究和阐释中医学的基本理论和基本知识的一门课程，虽以《黄
帝内经》为其理论渊源，但结合了后世医家的诸多发挥和创新观
点，旨在培养学生的中医理论知识，对于中医的学术思想以及理

论体系尚体现不足。通过对《内经》的学习，可以理解中医思维
方式的特点，如天人相应、观象明理、司外揣内、整体思维、变易思
维等等。品读经典，能使我们方向清晰，目标坚定，不惧困难而执
著砥砺;能使我们站位更高，眼界更阔，不畏浮云遮望眼;能使我

们阅历增长，体味深刻，直识庐山真面目。经典，是我们学习中医
的不二之路。
1． 2 诵读经典之义、铸就基石之坚 千里之行，始于足下。加强
内经教学，务须重树记诵之风。古人学习中医，均以经典为准绳，
而记诵内经，则是最基本的要求。自唐代伊始，不论是唐·孙思
邈的《千金要方·大医习业》，还是《唐六典》，都把《内经》作为
基本的教材使中医学人熟读之。后来为了方便学习《内经》，又
有医家不断将《内经》全文摘选分类编排注解，以适合入门者学
习，并取得很好成效。如清·薛雪评价明·李中梓《内经知要》
时说:“以其仅得上下两卷，至简至要，方便时师之不及。用功于
鸡声灯影者，亦可以稍有准则于其胸中也。”指出《内经》学有所
得，可对临证有极大帮助。为了更好地传承发扬中医药学，将经
典医籍的思维方法内涵彰显，从这些经典中学习古人思考问题的

方式，方能加深对中医的理解。
1962 年，秦伯未、任应秋等老一辈著名中医学者在给当时卫
生部领导的建议书中，就曾明确提出大力提倡练好基本功( 包括

背诵等) 。只有熟记内经经文、理解原文旨义，学生在学习中医
其它课程时，才能自觉地应用内经理论，分析中医的理论和临床

问题。这对于学生在头脑中建立正确的中医思维方式，具有重要
意义。内经经文其文简，其意博，其理奥，其趣深，反复诵读，细细
咀嚼，学生在特定的语境下，方能想古人之所想，思古人之所思，

对于继承中医学一脉相承的原汁原味的理论思想，其作用不可替

代。记诵经文，有助于培养学生诵读和理解古代医籍的能力，为
学生课外广涉中医著作，以至于毕业后对中医古籍的进一步学

习，奠定坚实的基础。记诵经文，熟而能解，若能融会贯通，方能
培养学生热爱中医理论的志趣。
2 建立内经意境，早期进行经典渗透的初步实践
我们在教学中将《中基》教材中引用的一句经文还原在它所

在的篇章与段落中，将需要诵读的《内经》原文通过 QQ、微信发
布，重点原文要求学生背诵。学生们积极响应，对领悟中医和学
习《中基》起到了很好的帮助作用。随着教学研究的深入，发现
网络传递消息易覆盖或者信息丢失，也不利于探究全貌，于是就

有了编写《内经导读》的设想。在对《中基》课程体系和教材进行
研究的基础上进行原文的选定:①《中基》教材中的《内经》原文
全部涵盖，使其相对完整，以段落为最小单位; ②对《中基》教材
中的引文进行注释，③选取《中基》教材中没有引用的，但又是比
较重要和基础的原文。
《内经导读》根据内经本来的章次顺序编排，不同于分类节

选，力求在保持《内经》原貌的整体性上，又能够提炼其精华，不
但适用于一年级新生学习《中基》所用，同时具有普及性，对初学
中医或者爱好《内经》者提供一个快速入门的工具。原文前所加
之序号，为方便学习所设，后两位数字代表选录原文的顺序号，前

一位或两位数字代表《内经》原书的篇章顺序。每段经文中对生
僻字或者晦涩的词语作出注释，旨在强调入门之前诵读的作用，

而非纠结于一字一词。“书读百遍其义自见”。通过诵读《内经》
原文，对医学理论有一个广泛而概要的了解，有助于对《中医基
础理论》课程的学习与掌握，也为后期深入学习《内经》奠定基
础。
3 领悟中医魅力，学习效果初现
通过诵读《内经》，使学生在《内经》的丰富意境中领悟中医

的魅力，更加深入地了解了中医传统文化，对原文中精辟的中医

用词和临床专业术语熟记于心，更利于学生加深对中医基础理论

的学习和认识，利于相关知识点的融汇和贯通。其效果主要有:
3． 1 点燃激情，坚定中医 学生学习中医的热情得到激发，坚定
了学习中医的信心，实验班学生在诵读《内经》的期间，收获很
大，在心得中写道:“《内经》中先贤的话语令我折服”;“我特别欣
赏内经原文”;“要阅读经典、背诵经典”; “《内经》蕴含了中医的
精华思想”;“要从经典学起”，读了《内经》原文，“感到心中豁然
开朗”，“对学习《中基》帮助很大”等等。
3． 2 不懈努力，传承中医 实验班的学生在学习方面对自我要求
提升，较之普通班有更多的学生考入了学校的仲景传承特色班，

愿意更进一步的领悟中医内涵，并且在 2015 年全国内经大赛选
手遴选中，以优势胜出，代表学校参赛获得全国全国内经大赛第

四名的好成绩。
3． 3 明确学习方法，效果显著 课题组对开展诵读《内经导读》
的效果进行了统计，实验教学班的学生期末考试成绩优于没有开

展诵读《内经导读》活动的普通教学班。实验班和普通班考试成
绩相比有显著性差异，明显优于普通班。统计结果见表 1、表 2。

表 1 与内经相关成绩比较( 珋x ± s) ( 满分 10 分)

组别 n 与《内经》知识相关成绩
普通教学班 107 5． 76 ± 2． 24
实验教学班 107 8． 45 ± 1． 94*

与普通教学班相比: * P ＜0． 01

表 2 综合性成绩比较( 珋x ± s) ( 满分 60 分)

班级 n 期末成绩
普通教学班 107 44． 17 ± 6． 03
实验教学班 107 46． 48 ± 6． 19

与普通教学班相比: * P ＜0． 01

课题组对高年级学生的回顾性调查显示，认为“通过诵读
《内经》，对以后的中医学习有帮助”的达到 100%，其中认为很有
帮助的占 76． 92%。充分显示出早期经典渗透的意义重要而且
深远。但是如何能够做到持续性的影响，以及不仅仅只是诵读内
经，能够更深刻的让学生理解中医，是接下来要研究的课题。
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《黄帝内经》教学模式改革的探索与实践＊

唐华伟　高小玲　霍磊　李迎霞　邵雷　陈玉龙
河南中医药大学　（河南郑州　４５００４６）

摘要：目前中医药院校大班授课，学时压缩，导致传统《内经》教学授课效果不理想。为了适应高等中医药院校人才培

养模式，使《内经》理论在当代中医高等教育人才培养中发挥更大作用，文章从改革现行教学模式和方法入手，确立了
“精读精解原文、理论结合临床、借鉴现代研究”的中医专业高等教育人才培养模式，从《内经选读》教学的形式、内容

和手段等方面进行实践探索。

关键词：黄帝内经；教学方法；教学模式；教学改革

中图分类号：Ｇ６４４　　　　文献标识码：Ｂ

　　中医药承载文化复兴的重任，中医药的传播需
要中医人的努力，培养中医院校的学生热爱中医，需
要从基石专业开始。以《内经》为首的四大经典，可
谓是中医课程体系的灵魂与标志，它们所构建的理
论框架，是整个中医发展的源泉，是中医各学科的支
柱，掌握四大经典的程度如何，直接影响中医学生的
中医思辨能力，而中医理论思维能力的强弱，又奠定
了善于发掘重大命题的基础，最终关系到中医学的
继承与发扬［１］。

１　《内经》教学现状
在专业课程设置上，很多高等中医药院校都缩

短了中医类专业课程的学时，中医专业经典类课程
的学时同样被压缩，《黄帝内经》（以下简称《内经》）
的课时大部分从以前的７２学时压缩到５４学时，非中
医学专业的课时甚至更少。这样以课堂讲授为主的
教学方式和教学手段已不能够适应现在的人才培

养，《内经》教学效果受到了很大影响，表现为授课教
师不能用合适的方法和手段精确地解读《内经》中的
中医理论，学生也难以准确理解并领会《内经》中的
中医理论精妙之处，更难以体会《内径》的中医理论
与中医临床之间的密切联系，更遑论在中医临床和
实际生活中准确运用《内经》理论。
由于课时压缩，使得教学工作繁重，教师教学中

很多时候或绝大部分时间只能采取课堂讲授为主的

教学方法，导致与学生沟通较少，对学生解难答疑
少，无形中降低了学生的学习热情。就学生而言，因
《内经》文字古奥，文义艰涩难懂，医理精妙深奥，加
之初学者中国古代文化知识较为肤浅，故对《内经》

理论的理解不够准确，甚至出现理解错误。由于师
生间不能进行有效沟通，导致学生对《内经》理论的
认识较为肤浅或不够全面，甚至对《内经》理论指导
中医临床的作用和意义产生怀疑，逐渐失去学习的
热情。因此，如何采取有效措施，充分发挥教师授课
的主导作用和学生学习的主体性，是提高《内经》教
学质量和培养中医人才的关键。
教师是传播知识者，在引导学生学习中，激发学

生的学习兴趣十分重要，选择适合当代学生学习的
方法是激发学生学习潜能的重要手段。为了适应现
代高等中医药院校人才培养模式，使《内经》教学人才
培养中发挥更大的效能，我们在借鉴以往教学方法的
基础上进行改革，探索新的教学模式，制定并确立了
“精读精解原文、理论结合临床、借鉴现代研究”的中医
专业高等教育人才的培养模式，从《内经》教学的形式、
内容、教学手段等几方面进行了改革探索。

２　《内经》课堂教学创新与改革实践

２．１　改进教学方法
在《内经》教学中改变既往教师的满堂灌，以及学

生课堂引导和课下沟通欠缺的传统的“填鸭式”教学模
式，改为授课教师与学生之间、学生与学生之间相互交
流、相互讨论、相互沟通的“师生互动式”教学模式。

２．１．１　加强师生互动，增强解难答疑环节
授课教师与学生间的教学互动采取教师或学生

课上提出问题，由授课教师或学生回答，课后授课教
师负责辅导，并进一步详细解释堂上提出的问题。
学习完一篇或一章后，授课教师给学生布置思考题，
学生分组在课后查阅资料，准备答案。部分课后思考

　＊ 基金项目：河南中医药大学２０１５年度中医基础学科教育教学研究项目———《内经选读》课程教学方法现状与改进设想（项
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题以作业的形式交给授课教师统一批改，部分思考
题在下一次上课前１５分钟请同学或小组代表回答
问题，老师对学生或学习小组的回答作出评价。例
如，将《内经》提出的对中医理论具有较高的学术价
值和具有重要的临床指导作用的内容作为课下讨论

题目，如“春夏养阳，秋冬养阴”等，要求学生单独或
组成学习小组，根据学习和掌握的医学知识，并结合
相关文献和现代研究成果撰写一篇论文，交授课教
师评阅，目的是使学生通过查阅文献资料对《内经》
相关理论有准确而深刻的认识，为今后进行中医学
相关研究打下良好基础。

２．１．２　课上和课下加强学生之间的学习互动
（１）增加主体辩论：授课教师课上公布辩论题

目，学生在课余时间根据相关教材内容并查阅古代
文献和现代研究资料写好辩论内容，课上学生分成
正方和反方，参加辩论的正方、反方分别指定几名学
生与对方在课堂上进行辩论，没有参加辩论的同学
参加讨论，并对辩论双方进行现场打分。辩论结束
后由授课教师根据学生对辩论双方给出的分数进行

总结，并做出评价。这种现场辩论形式对正确理解
《内经》理论中的一些争议性问题或没有定论的问
题、对培养学生的中医思维、拓宽学生的学习思路起
到了一定的积极作用。

（２）课上进行分组讨论：授课教师在讲授中提出
问题，留出一定的时间让学生分组进行讨论，每个学
习小组指定或由本学习小组学生自主推举负责人，
负责人负责记录、整理本学习小组组员的发言内容，
在学习小组集中讨论问题后，每个学习小组的负责
人分别汇报本学习小组的问题讨论结论，其他学习
小组可以进行补充、评价、质疑，最终对讨论的问题
达成基本共识，并给出结论。

２．２　加强重点理论与临床结合
按《内经》教材界定的理论体系，教学中每章精

选２～３段代表性原文，首先介绍原文的理论背景和
思维方法，然后对原文进行分析和解读，使学生对
《内经》原文有一定的掌握，之后授课教师运用相关
的《内经》理论对案例进行精确解读与分析。选取古

代医案，如《名医类案》《续名医类案》《古今医案》，以
及现代研究成果，如从王洪图主编的《黄帝医术临证
切要》等书中精选与本章原文理论关系密切的案例，
通过对案例的分析与解读，帮助学生正确理解《内
经》的医学原理、诊治法则等对中医学临床的指导意
义，逐步提高学生对《内经》理论和学术价值的理解
和认识，培养学生的中医思维。

２．３　将现代《内经》科研成果融入教学
教学中适当加入现代科学方法对《内经》有关理

论的研究成果，为《内经》赋予新的科学内涵。这些
成果不但可以证明《内经》理论体系持续研发的合理
性，还能让学生对《内经》有比较全面、系统的了解，
使学生能从实践方面加深对《内经》相关理论的理
解，从而把握《内经》理论的精髓。

２．４　强化课程教学手段的改革
在教学中根据《内经》教学的需要，对部分重要

章节制作多媒体教学课件，使抽象且难以理解的《内
经》理论变得通俗易懂，从而激发学生学习《内经》的
兴趣，提高《内经》的学习效果。

３　结语
《内经》课程在中医药院校中医学专业的教学体

系中被定位为中医学专业本科生教学的中医学理论

提高课程，对学生认识中医学的起源、中医学理论体
系的构建、提高中医学理论水平、指导临床实践和进
行现代科学研究等具有重要作用，对提高《内经》授
课质量和教学水平意义重大。采用课堂讲授与案例
分析、自学与讨论、论文撰写与学术辩论等多种教学
方式，能够增强师生间的互动，使授课教师准确把握
《内经》教学的教学重点，启发和引导学生自主学习
《内经》理论，激发其学习兴趣，让《内经》在现代中医
临床实践和科学研究中发挥重要的指导作用。
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加强中医基石学科改革 提升教育教学质量
———以河南中医药大学中医基石学科建设为例*

陈晓辉 李晓娟 詹向红 曹珊 刘文礼 王振亮 霍磊 郑玉玲
河南中医药大学基础医学院 ( 河南郑州 450046)

摘要:中医基石学科是特色中医药院校建设的核心和灵魂，是中医药人才培养之根基，必须加以重视，不断强化。鉴
于近年来中医基石学科发展面临的严峻形势，河南中医药大学近 3 年来在广泛调研、充分论证的基础上，探索中医基
石学科的管理机制，并在原有基础上进行改革和创新，深化教育教学改革，全面提升建设水平。
关键词:中医基石学科;改革;教学质量

中图分类号: G640 文献标识码: B

中医基石学科是中医药院校的立足之本，其发

展水平是中医药院校学术地位的主要标志之一［1］。
河南是医圣张仲景的故乡，也是中医药大省。河南
中医药大学自 1958 年建立以来，中医基石学科所涵
盖的学科均比同行院校要早，并处于领先地位。在
“厚中医临床、重科学研究”理念的引导下，加之以往
学科发展过程中遗留的问题，近几年学校的中医基

石学科在师资梯队、课程建制、经典理论研究、学术
发展、交流等方面发展相对缓慢，影响力和导向作用
有所下降，在一定程度上制约了中医药人才的培养

质量。为了加强中医基石学科建设，深化教育教学
改革，本文特提出相关改革措施。
1 指导思想
基石学科建设是河南中医药大学教育教学改革

的重要内容，充分发挥中医基石学科在中医药人才

培养过程中的根基作用，以优化课程、加强师资队伍
建设、突出教学、促进教改、提升科研水平为重点，完
善基石学科临床带教机制，构建考评体系，遵循“厚
基础、宽口径”的培养原则［2］，多措并举，探索学科建
设与管理的模式和机制，促进河南中医药大学中医

基石学科规模再上一个新的台阶。
2 建设目标
以中医基石课程为抓手，围绕学科本体，凝聚学

科力量，完善体制机制，通过 5 年建设，锐意改革，建
造一支教学水平、科研能力和临床技能凸显的中医
基石学科师资梯队，全方位提升中医基石学科建制

水平，全面促进和提高中医教育质量。

3 建设学科
以《国家中医药管理局中医药学科建设规划指

导目录》中的一级学科中医基础医学学科所涵盖的
二级学科为依据而确定。
中医基石学科所承担的课程是中医药学启蒙者

的重要阶梯，是中医基础理论和中医临床基础体系

的支撑，是中医药事业发展的基石，对中医药院校人

才培养质量起着关键的引导作用［3］。中医基础课
程:《中医基础理论》《中医诊断学》《方剂学》《中药
学》是中医药专业的最基本课程;中医四大经典:《黄
帝内经》《伤寒论》《金匮要略》《温病学》是中医临床
基础的核心课程，以上列课程为本体，构成了中医基

础课程模式。它们涵盖了中医发展源流、中医基本
理论构架和中医辨证论治精髓，由此奠定了这些课

程的基础地位及课程所在学科的根基作用。
4 建设措施
为确保建设目标的实现，学校从以下方面采取

措施，予以扶持和倾斜，促进基石学科建设和发展。
4． 1 管理体制
以 11 门试点课程为单位，设置教研室，共设立中

医基石学科 5 个，中医基石教研室 8 个。中医基础理
论、方剂学、中医诊断学、中医临床基础、中医医史文
献均以学科命名;中医基础理论、伤寒学、金匮要略、
温病学、中医各家学说、医学史、医古文与中医文献
学均以教研室命名。
教研室与学科共同在基础医学院领导下开展工

作，学科与教研室建制并行; 实行学院 －学科 ( 教研
室) 二级管理体制。学科主要负责重点学科建设、学

* 基金项目:河南省高等教育教学改革项目( 项目编号: 2014SJGLX229) ;河南省教育科学十二五规划课题( 项目编号: ( 2014)
－ JKGHB － 0016) ;河南中医学院 2015 年度教育教学改革研究立项项目( 项目编号: 2015JX10) 。
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位与研究生教育及其他整体协调工作。教研室工作
隶属学科管理，主要负责课程、教材、教学科研等日
常工作;教研室主任兼学科副主任，教研室在学科所

属工作开展时服从学科管理。
4． 2 师资队伍
制定并实施“引进与培养并举”等多途径、多形

式的人才培养规划，着力打造治学严谨、责任心强、
具有一定学术影响及组织协调能力的学科带头人队

伍。培养教学能力突出，教学效果优秀的教学名师、
后备带头人和一批中青年教学骨干。打造具有较高
学术造诣、结构合理、充满活力、富有创新精神、发展
后劲充沛的学科梯队。
4． 3 课程建设
以课程建设为契机，通过修订本科生教学大纲，

调整优化课程体系，更新中医基石学科课程教学内

容，加强教学方法和教学形式改革，提倡优质教材的

编撰或使用，促进中医基石学科教学水平的整体提

高，提升中医药人才培养的高质量。有步骤、有目的
地创建和培养中医基石学科精品课程，通过精品课

程的示范和影响效应，带动和促进课程整体质量的

提升，达到课程建制良性循环的效果。
为有力推动优质课程教学资源共建共享平台，

促进教育理念的更新、转变，教学内容优化和教学方
式多样化改革，提升中医药人才的培养质量，基础医

学院专门设立了精品资源共享课专项资助经费，以

促进课程建设稳步健康发展

4． 4 教学研究
培育创新型教研项目和成果、培养教学能力突

出的骨干教师，全面提升中医基石学科教学质量和

竞争力，特设立河南中医药大学中医基石学科教育

教学研究资助项目。不断探索和改进教学方式和方
法，定期向全校教师进行示范性教学，积极参加各级

教学竞赛活动，形成一批教育教学研究成果。
4． 5 科学研究
激励和扶持中医基石学科结合自身特色，拓宽

视野，凝练学科优势方向，有计划地开展科学研究尤

其是本体基础研究。在中医基石学科教师科学研究
立项和奖项申报方面，学校将给予政策倾斜。在学
校内，单独为中医基石学科设立科研专项，以提升基

石类学科教师整体科研水平和可持续发展潜力。
4． 6 临床实践
学校协调各附属医院，使基石学科的教师有稳

定的基地进行临床实践。通过整合基础学科基础研
究优势和临床学科临床基地优势，促进理论与实践

的广泛结合，不断推动基础研究与临床研究的共同

发展。通过提升实践能力，培养一批具有坚实中医

基础、富有临床实践经验的卓越中医传承人才。培
养青年骨干教师，提高教学水平和效果，建设一支高

素质的青年教师队伍。学校实施青年教师临床跟师
学习制度，聘请具有丰富临床经验的导师，采取“集
体带、带集体”的培养模式，通过跟师学习的具体途
径，帮助、指导青年教师，提高他们的临床实践能力。
4． 7 研究生培养
学校在研究生招生名额和奖助学金评定方面给

予倾斜，以提高本科毕业生报考基石类学科研究生

的积极性。适当放宽基石类学科硕士研究生和博士
研究生导师的招生条件。
4． 8 经费支持
学校投入专项经费用于中医基石学科建设。该

项经费的支出和使用，必须严格遵循学校有关规定，

在保证集中管理、统筹使用的同时，兼顾学科 ( 教研
室) 梯队成员间经费的合理配置，充分调动教师的积

极性，促进学科全面发展。
5 考核评估
建立考评机制，由基石学科制定五年建设规划

和年度目标任务书，基础医学院组织专家论证，并由

学校教育研究与评价中心牵头组织相关部门和专家

审核把关后严格执行。二级院部负责建设过程中的
检查、指导和督促，并进行科学有序的管理。建设期
满后，由学校组织对基石学科的建设成效进行考核

评估验收。对提前完成建设任务或成效突出者，学
校将给予奖励;对建设过程中出现问题者，学校将对

相关责任人及时调整并追究责任; 对未能如期完成

建设任务者，将延迟验收并追究负责人责任。
6 建设要求
中医基石学科建设是学校教学改革的一项重要

举措。基础医学院和相关学科、教研室都高度重视，
扎实推进，并不断改进，积累经验。学校相关部门和
有关单位要给予积极支持和密切配合。通过共同努
力，全面提升河南中医药大学中医基石学科建设水

平和教育教学质量。
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全科医师教育考核模式在脑病科的改革与尝试＊

关东升１　李迎霞２

１　河南中医药大学第二临床医医院　（河南郑州　４５００４６）

２　河南中医药大学　（河南郑州　４５００４６）　　　　　　　

摘要：根据社会的需要和国家对全科医师人才培养的要求，培养出具有较高素养的全科医师是目前全社会关注的问

题。对医院的脑病科全科医师进行考核模式改革，以考促教、以考促学，从而培养合格的全科医学学生。

关键词：全科医学；考核模式；脑病科；改革

中图分类号：Ｒ１９２．３　　　　文献标识码：Ｂ

　　我国全科医学近年来受到政府与医疗界的极大
重视，是由于我国人口已经进入了老龄化时代，民众
健康的需求日益提高，而相关的医疗需求医院不能
有效的匹配，尤其体现在社区医疗保健这一方面，如
何解决医疗资源的配置问题，成为国计民生的一件
大事。而全科医学是服务于基层社区与普通家庭，
整合临床医学、预防医学、康复医学以及人文社会相
关学科于一体的综合性医学专业学科，担负着“居民
健康守门人”的重大责任，为我国基层卫生事业起到
保驾护航的作用［１，２］。但是我国全科医学其诊疗水
平、人才梯队、学科建设等方面尚处于起步阶段。所
以，提升全科医生的诊疗水平、学习能力及医德教育
等，对促进分级诊疗和更好的推进卫生体制改革尤
为重要。根据２０１８年国务院办公厅颁布的《关于改
革完善全科医生培养与使用激励机制的意见》［３］，简
称为《意见》，明确提出，到２０３０年，城乡每万名居民
拥有５名合格的全科医生，全科医生队伍能基本满
足健康中国建设需求。《意见》还指出，要完善全科
医生的培养机制与激励机制。《意见》中明确要求要
建立健全适应行业特点的全科医生培养制度。对高
校的培养方针提出了具体要求，重点强调要加强全
科临床实践能力。
河南中医药大学根据从２０１０年开始招收中医

全科医学专业，中医全科医学学科为国家中医药管
理局重点学科。河南中医药大学第二附属医院为河
南省“全科医生培养基地”、卫生部首批“全科医生培
训示范基地”建设单位、国家中医药管理局“城市社
区中医药知识与技能培训示范基地”。担负河南省
中医全科医师培训任务，承担河南省中医管理局中
医类别全科医师转岗培训，因此如何在全科教育过

程中完善考核机制，对于培养合格的全科医师具有
重要意义。课程考核是高校评价学生学习水平的主
要手段，同时也是影响专业人才培养质量的关键因
素［４］。随着社会对全科医学的要求越来越高，课程
考核在教育教学中的指导作用也就越来越突出，考
核方式要适应现阶段全科医学的教育，就要进行有
效的考核转变，有效的考核能促进教师队伍的完善、
学生学习能力的提升，有效的考核体现的是对知识、
能力、素质等综合性考核模式，符合《意见》所提出的
培养出具有较强的理论知识和丰富实践能力的应用

型、技能型全科医学人才。

１　国外全科教育的启示
被称为 “美国医学翻天覆地的革命”的全科医

学，起源于２０世纪６０年代的美国。美国对于全科医
生的要求非常严格，需要经过４年的医学预科培养
和４年的医学院学习后取得医学博士学位，然后进
行为期３年的全科医学住院岗位培训，最终方可行
医。培养方向主要以临床技能为主，具备解决社区
常见病及多发病的能力。即便取得了医师资格证，
但是之后每年需进行医学教育项目培训，有一定的
学分要求，每隔６年需再认证。
德国的全科医师要求每月平均用于１７．６ｈ进行

学习。而德国的医学大学为６年，专科化学习需要５
年，考核合格方可获得全科医师的资格证书。培养
方向为综合诊疗技术与整体医学诊疗模式的培养，
以及解决常见健康问题的能力等。经考核合格后获
得全科医生资格证书，方可允许在社区开业。
澳大利亚全科医学教育采取的是师承教育模

式，医学生本科毕业后，如果要获得行医许可，需要
进行一年住院医的培训，完成全科医学基础培训和

　＊ 基金项目：河南省高等教育教学改革研究项目（项目编号：２０１２１８１）。
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全科医学高级培训；６个月的延伸技能培训，以及在
全科诊所或医院里进行一些特殊技能培训，还需通
过全科医生协会组织的考试。
通过美国、德国等比较成熟的全科医师培训来

看，他们都非常注重临床技能的学习，而且有着严格
的考核方式，考核合格获得资格证书方可行医，在行
医后还需要持续不断的进行继续教育，这些给我们
带来的启示是，在考核中一定要注重临床技能的考
核，以胜任岗位为导向检验考核内容，所以建立一套
相对完善的考核机制是全科医师培训的关键所在。
因此在脑病科室对全科医师实行综合的考核模式，
以培养合格的全科医师做一些前期探讨［５］。

２　“以胜任岗位为导向”的考核模式改革

２．１　目前常用的考核方式
目前医学院校采用最多的考核模式称之“一刀

切”课程考核模式，也就是以笔试、终结性考试为主。
这种考核模式的不足就是对学生日常学习情况的评

价不足；考核内容多以基础知识为主，缺乏对学生学
习能力、医学素养以及学科发展前沿动态的把握。
这种考核模式带来的后果是学生的知识不成系统

化，实践动手能力较差，缺乏学生的学习反馈情况，
并且不利于课程教学效果的后续改进，也难以保证
适应基层的全科医师。
还有一种是“模块式”课程考核模式，这种模式

会根据课程设置的内容，课程的特点以及性质的不
同，将考试方式进行模块化设计，“模块式”课程考核
主要考查学生对知识的理解，运用及分析能力。但
是对于临床的应用还是考核较少。
目前最符合培养目标的是“三段式”考核模式，

它是以能力为导向的考核评价体系，这种考核模式
会顾忌到基础阶段、临床阶段和毕业实习三个阶段，
每个阶段的考核成绩按照比例计入总成绩。“三段
式”毕业考核模式的优势在于能充分把控每个阶段
学生的学习掌握情况，调动学生主动学习的积极性，
并提升课后评价［６］。

２．２　“以胜任岗位为导向”的考核模式
吸收借鉴目前存在的考核模式，结合学情特点

以及基层对医师的需求等方面综合分析，对于医院
的全科医师在脑病科实习中做了一系列的尝试。

（１）前期学情分析。首先对于来脑病科实习的
全科医师进行学情调查，了解学生的学历层次、专业
知识情况以及曾经学习过的课程，对学生的进一步
入科学习设置授课计划、平时考核、临床技能要求及
网络课程的选择等方面做一个有效的规划。

（２）入科考核。学生入科的第一天进行专业知

识和临床技能的考试，专业知识采用试卷的形式，临
床技能在跟师查房的时候由老师对患者针对性的提

出问题进行随堂考察。这是对学生第一次的摸底考
试，可以和出科成绩作对比，也可检验教师的带教水
平，适时作出调整。

（３）形成性课程考核模式。形成性课程考核模
式有利于带教老师监督学生的平时学习进程及状

况，进而调整教学过程，改进教学内容和手段。建立
健全有效的控制系统是判定形成性考核成绩真实性

和权威性的标准，并对学习过程的质量控制起到重
要作用。形成性课程考核能及时动态的反映学生们
对知识的掌握情况，并能做出适时调整，有利于提升
临床能力。

（４）终结性考核。终结性考核是指出科考试，仍
以专业知识和临床知识为主，按照出科要求，需要初
步掌握神经科常见疾病，如脑梗、脑出血、癫痫、蛛网
膜下腔出血等的发病机理、临床表现、诊断、鉴别诊
断与治疗原则，会进行系统神经系统检查，能辨别脑
血管病影像学改变，能简单阅读专业外文文献，能和
患者进行有效的沟通并对患者在饮食等生活方式提

出有益的建议。

３　结果与展望
“以胜任岗位为导向”的考核模式能满足基层对

全科医师的学习需求，有效的监督平时学习，对学生
后期的自学能力也有一定的帮助，为了符合基层组
织对全科医师的要求，也会安排学生到社区医院见
习工作。这样的做法能够在有限的时间让学生的学
习最大化，希望以考促学的方式把全科医学的培养
理念融入到整个的人才培养中，培养出具有适合基
层需要的全科医师。
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云南科技出版社 否 2020.09 李迎霞

副主

编

5
常见疾病中医特

色疗法

湖北科学技术出

版社
否 2021.07 杜雪源

副主
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五、其他奖励及荣誉



党建奖励及荣誉一览表

序号 项目名称 级别 发布单位 时间 完成人 位次

1

中医基础理论与内

经教研室联合党支

部—全国党建工作

样板支部

国家

级

教育部思

想政治工

作司

2019.12 霍磊 第 1

2

中医基础理论与内

经教研室联合党支

部—河南省高等学

校先进基层党组织

省级

中共河南

省委高等

工作委员

会

2021.06 霍磊 第 1

3

中医基础理论与内

经教研室联合党支

部—河南中医药大

学先进基层党组织

校级
河南中医

药大学
2020.06 霍磊 第 1
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中共河南中医药大学委员会文件 
河中医党〔2020〕36 号 

 

 

中共河南中医药大学委员会关于 
表彰优秀共产党员、优秀党务工作者、 

先进基层党组织的决定 
 

各基层党委、党总支、直属党支部： 

按照《中共河南省委高校工委 、河南省教育厅办公室关于做好委

管高校优秀共产党员、优秀党务工作者、先进基层党组织推荐工作的通

知》（豫高办〔2020〕11号）和学校《关于做好委管高校优秀共产党员、

优秀党务工作者、先进基层党组织推荐工作的通知》（河中医党办〔2020〕

6 号）要求，通过各基层党组织推荐、评选、公示，经学校党委

审定，决定对丁俊凌等 171 名优秀共产党员，马丙祥等 38 名优

秀党务工作者，机关党委办公室支部等 40 个先进基层党组织予
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以表彰。 

希望受表彰的先进个人和集体奋发进取、创先争优，凝聚起

抗击新冠肺炎疫情、实现教育改革发展目标、学校转型发展的强

大合力，充分发挥先锋模范作用和战斗堡垒作用。全校各基层党

组织、全体共产党员要以优秀个人和先进党组织为榜样，再接再

厉，为建设国内一流、国际知名的教学研究型中医药大学提供坚

强的组织保证。 

附件：优秀共产党员、优秀党务工作者、先进基层党组织名

单 

 

 

中共河南中医药大学委员会 

2020 年 6 月 19 日
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吉云鹏 乔东鸽 任伟宏 刘玲霞 刘欲晓 刘雅琳 

李  倩 李亚红 李志刚 李秋杰 李晓婧 杨  念 

杨小红 杨清华 时  慧 邱云飞 张  政 张卫兵 

张晓东 周树信 赵文霞 段晓鹏 徐华明 高  鹏 

高  磊 唐  陆 曹玉净 焦  钧 谢志豪 蔡源源 

翟羽佳 翟剑波     

 

三、先进基层党组织（40 个） 

机关党委办公室支部  

机关党委宣传部新闻中心支部   

机关党委招生就业处支部  

离退休职工工作处党委第九支部 

离退休职工工作处党委第十二支部 

基础医学院（仲景学院）党委中医诊断与方剂学联合支部 

基础医学院（仲景学院）党委中医基础理论与内经教研室联

合支部 

药学院党委   

药学院党委研究生第一支部 

管理学院党委院直支部 

外语学院党委 

信息技术学院党委实验教学中心支部 



教学奖励及荣誉一览表

序号 获奖名称 级别类型 时间 完成人 位次

1 河南省文明教师 省级 2020.08 霍磊 第 1

2
全省教育系统教学

技能竞赛

厅级教学竞

赛二等奖
2021.10 霍磊 第 1

3
全省教育系统教学

技能竞赛

厅级教学竞

赛一等奖
2020.09 邵雷 第 1

4

内经选读—河南省

本科教育线上教学

优秀课程

厅级教学成

果二等奖
2020.05 唐华伟 第 1

5 课程思政设计大赛 院级二等奖 2020.10 霍磊 第 1













六、省级及以上新闻媒体报道



省级新闻媒体报道一览表

序

号
报道标题 媒体名称 级别 报道时间

1 留学在河南 他们都说中 河南日报 省级 2021.07.09

2 洋医生豫行记 河南新闻联播 省级 2021.09.15

3 洋学生在河南学中医 河南青年时报 省级 2021.09.24









七、教学成果校外推广应用及效果证明材料



教学成果校外推广应用





课程思政教学方案

1.《内经选读》课程思政部分教学设计

2.《内经选读》课程思政调查表

3.教学名师工作室教研活动

4.课程思政观摩经验介绍

5.教学方法应用情况

6.课程思政实践教学情况（廉洁博物馆、抗疫博物馆）
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课程思政教学设计

课程名称 内经选读 课程类型 必修课

所属科室 内经教研室 设计者 霍磊

专业 中医学本科 年级 2018 级

选用教材 翟双庆、黎敬波主编，内经选读，中国中医药出版社，2016 年

授课章节 第七章 第一节 论治思想 授课学时 2 学时

教学目标

（撰写说明：根据专业人才培养目标和课程性质，按照教学大纲要求的教学

内容，能够从知识、技能、学习态度与价值观三方面设定教学目标，教学目

标明确，教学目标与课程目标相一致）

1 知识目标

1.1 掌握法天则地、顺应人体生命规律的论治思想。

1.2 掌握三因制宜的论治思想。

1.3 掌握标本和合的论治思想。

1.4 了解预防为主的论治思想。

1.5 了解对《内经》治疗思想有密切关系的传统文化和古代哲学。

2 能力目标

2.1 在掌握法天则地、顺应人体生命规律论治思想基本概念的基础上，

培养学生掌握“化不可代、时不可违”的深层内涵与临床应用能力。

2.2 培养学生掌握三因制宜的临床运用能力。

2.3 培养学生掌握标本和合的临床运用能力。

2.4 能够独立查找资料，进一步锻炼运用中医思维模式思考和分析的能

力，及团队协作、学术研究的能力，加强对知识的内在转化和运用中医术语

进行书面表达的能力。

3 素质目标

3.1 具有善于发现问题与分析问题的态度、勇于接纳新知识的态度和对

医学的严谨态度。

3.2 通过对各种论治思想的学习及应用，拉近理论和实践的距离，提高
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学习的兴趣。

3.3 进一步培养学生自主学习能力与主动探索精神。鼓励学生运用所学

知识分析身边的病例，养成运用中医思维模式思考和分析病例的习惯。

4 思政目标

4.1 培养学生“以人为本”的人文精神与大医情怀。

4.2 启发学生重视预防思想，引导学生在人生道路上早预防、早治疗、

防微杜渐。

4.3 将社会主义核心价值观融入教学，引导学生尊重自然规律，树立人

与自然和谐发展的理念。

教学重点

与难点

1 重点

1.1 法天则地、顺应人体生命规律的论治思想。

1.2 三因制宜的论治思想。

1.3 标本和合的论治思想。

2 难点

2.1 对三因制宜的理解和具体运用。

2.2 标本的概念。

学情分析

及教学预

测

1 学情分析

1.1 本课程授课对象为中医学专业本科学生，来源文理科生兼有，有一

定的传统文化基础，思维活跃，课堂气氛较好，大多数学生在教师引导下能

够积极参与课堂教学互动和网络平台互动。

1.2 本章节内容属于教材第七章第一节论治思想，在本章节学习之前，

学生已经学习了中基、中诊、中药、方剂、中医内科学等课程，和《内经选

读》哲学、藏象、经络、病因病机、病证、诊法等章节的知识，掌握了《内

经》的基本观点和原理，构筑了中医学的思维框架，为进一步学习论治思想

的内容打下了良好基础。

1.3 学生已经初步掌握中医学的学习方法，能够把握重点内容，牢记基

本概念，有助于培养中医思维模式。

1.4 学生对中医的学习不满足于书本知识，对课外知识、中医养生保健

方法和临床实践充满好奇心，有利于多维度学习的开展。
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2 教学预测

2.1 在前期教学中，师生已经形成教学互动的默契，学生能根据老师的

引导积极思考，有助于对《内经》论治思想的学习。

2.2《内经》的论治思想，与传统文化有紧密的联系，能激发学生学习的

兴趣。

2.3 学生对三因制宜的运用和标本先后内涵的理解会存在一定困难。

2.4 学生有学习热情，但缺乏临床体会，对论治思想临床应用的理解会

存在一定困难。

教 学 策 略

与 方 法 选

择

1 教学策略

1.1 以故事为引导

例如以“扁鹊三兄弟”的故事启发学生理解《内经》预防为主的论治思

想，以“扁鹊见蔡桓公”的故事启发学生理解早期诊治的重要意义，同时结

合北京电影学院博士研究生、艺人翟天临博士学位论文抄袭事件，启发学生

预防思想的重要性，引导学生在人生道路上早预防、早治疗、防微杜渐。

1.2 融入生活情境

从“保健品热”这一社会现象作为切入，揭示论治的误区，比如人们重

视吃各种补品，却不重视对饮食起居自然规律的遵守，启发学生对《内经》

“化不可代、时不可违”的思想做深入全面的思考探究。

1.3 提出问题、启发思考

例如，如何理解三因制宜？“冬吃萝卜夏吃姜”和“用温远温、用凉远

凉”的思想看似矛盾，该如何理解？提问的设置可以是书本知识的延伸，也

可以是医学知识的回顾复习，目的是使学生对基本概念加深理解，举一反三，

不拘泥于课本地学习和思考。

1.4 设置案例，使理论和实践紧密结合

在前面章节已学过一些基础知识，因此在本章中可直接通过案例分析来

检验学生对知识的掌握，以查漏补缺；标本关系比较抽象，通过实际案例，

引导学生分析比较，区分选择，可加深印象，增进理解，培养中医思维。

1.5 配合列表、图示讲清难点

如教材中“因地制宜”的概念及具体运用，可列表比较不同地区治法的
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异同点。让学生通过对比加深理解。用图片展示“三因制宜”等内容，可使

抽象知识直观化。

1.6 恰当比喻，促进对难点的理解

比如以“雪上加霜”来解释“用寒远寒”的思想。

1.7 学生自讲，主动参与教学

学生与教师互换身份，让学生主动参与教学，体会备课的过程与辛苦，

促进师生的理解与交流，加强互动。

1.8 课下讨论，主动学习

每次下课后留适量思考题，保持学习的余温，为下节课内容做准备，培

养学生主动学习的能力。

2 方法选择

2.1 多种教学方法并用

以课堂讲授与问题引导探究法、例证法、图表法、比喻法等相结合的教

学方式，强化互动。

2.2 多种教学手段并用

利用 PPT 为主、板书为辅的教学手段，结合课外视频教学扩展学生的知

识面，并利用已学过的知识分析其原理，加强实践和分析能力；理论讲授、

视频教学、课下实践、习题结合的方法，加深学生对重点内容和难点内容的

理解和掌握。

2.3 重点难点突出

本章的教学内容与前面章节联系密切，只是在论治方面的延伸，因此，

本章的重点主要放在对法天则地、顺应人体生命规律、三因制宜、标本和合

论治思想的整体把握，对道法自然的深刻理解，和对标本和合、三因制宜治

则的总结和运用上。同时加强基本知识点和难点的理解与应用，通过列举生

活实例和临床医案分析等手段，加深学生的感性认识，激发学习的热情。

（撰写说明：1.教学内容具有科学性、前沿性和拓展性，体现中医药思维培

养和课程思政，教学信息量充足。2.课堂教学过程完整，层级有序，课堂教

学与多媒体教学有机结合，传统板书与现代板书相辅相成。3.根据课程目标

开展形式多样、紧密联系教学内容的教学互动环节设计，包括师生互动和生

生互动、课上和课下互动。4.此部分引入的课程思政案例，按下面（思政知

识点）格式进行补充编写）
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教学内容

1课堂教学内容

1.1 重视教学策略，原文讲授与多种手段方法相结合

本节主要讲授《黄帝内经》的论治思想，也即是原文的 7101-7107 部分，

在讲授过程中除原文知识讲授外，注重多种手段方法的结合，以故事为引导，

融入生活情境，案例式、启发式、参与式等多种教学手段与方法相结合，有

助于深入理解经文并灵活运用。

1.2 注重教学内容与专业结合，培养学生大医情怀

在讲解“化不可代、时不可违”时，通过“治大国，若烹小鲜”及“一

个医生的墓志铭”引导学生树立尊重自然规律及树立人与自然和谐发展的社

会主义核心价值观。通过临床治疗案例，使学生加深对“三因制宜”在临床

上具体应用的理解。同时激发学生兴趣深入学习，比如课下查找相关病案并

分析其机理。

1.3 加强知识的内在联系和全面复习

在本章讲授中尤其要注重与已学知识的内在联系，指导学生从整体上系

统掌握本课程。如三因制宜治则的“因时因地因人”治宜与整体观念、体质

学说关系密切，因此本章适宜温故而知新。通过复习，带动学生的推理思维，

总结中医的防治原则。在本章学习中，提醒学生将课程前后章节的内容贯穿

起来，系统而全面的掌握基本知识点，提纲挈领。同时注重跨学科的知识联

系，如与中药学、方剂学、中医内科学、针灸推拿等课程的有机结合。

1.4 培养学生自主学习能力，举办学生学习成果展示

由学生自己查资料，整理出体现不同论治思想的代表性名家医案，在课

下进行展示，提醒学生互相参阅、准备提问和评价。最后由老师做总结，对

展示过程中发现的相关问题作出说明，对学生的表现给予鼓励性评价。

2课堂教学过程



6



7



8

3 教学互动环节

3.1 课上互动

3.1.1 以故事为引导，设置多种情境，通过本章内容的广泛应用，以问

题的方式导入课程

例如以扁鹊三兄弟的故事引出问题“为什么上工治未病”，启发学生理

解中医“治未病”的思想；以扁鹊见蔡桓公的故事，引出问题“为什么神医

扁鹊也要早期诊治”，启发学生理解早期诊治的重要意义，以“翟天临事件”，

启发学生预防思想的重要性，引导学生在人生道路上早预防、早治疗、防微

杜渐；以“保健品热”的社会现象和各种养生误区，引出问题“保健品是否

能取代饮食营养和按时作息、锻炼”，启发学生对《内经》“化不可代、时

不可违”的思想做深入全面的思考探究。

3.1.2 多种形式的课堂讨论

①启发式提问引起课堂讨论：如用人工关节与自己的关节对比，外源性

胰岛素与自身分泌的胰岛素对比，启发学生思考“化不可代、时不可违”的

重要意义，以此带动学生对《内经》法天则地顺应自然的论治思想全面的探

究，深入思考。

②案例分析引起课堂讨论：列举案例说明标本和合、三因制宜等论治思

想的运用，通过讨论分析病机及解释用药选择，启发学生理解其适用范围、

联系相关知识、培养中医思维习惯和能力。

③用分析比较引起课堂讨论：标本治则比较抽象，由于学生初学中医，

对临床比较陌生，通过《开学第一课》引入生命的重要性，引导同学们临床

治疗中要“以人为本”，同时学习主动分析比较各案例中的标本关系，通过

讨论培养学生理论与实践结合的能力，活学活用；正治反治的概念、适应症

容易混淆，列表比较其异同点，通过讨论理清关系，加深认识。

3.2 课下互动

3.2.1 课下自测

①简述中医治未病的思想。

②“西北之气散而寒之，东南之气收而温之”的原理是什么？

④举例说明三因制宜治则的应用。
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3.2.2 课下思考讨论

①中医治未病的完整内涵是什么？

②“神不使”的原理与临床意义是什么？

③食疗药膳能否取代药物治疗？为什么？

④进食各种补品是否都能扶助正气？为什么？

⑤为什么“化不可代、时不可违”？

3.3 课下实践

请自己查资料，整理出体现不同论治思想的代表性名家医案，在课下进

行展示，大家互相参阅、准备提问和评价，最后由老师做总结。

思 政 知 识

点

课程思政案例

（1.叙述课程思政案例梗概；2.将思

政案例的全文链接或来源放入学习

资源中，并注明与哪个思政案例相对

应）

思政点映射

（说明课程思政案例映射的思政点，以

及在教学过程中如何应用）

案例一：2020 年《开学第一课》 以人为本的人文精神

通过 2020 年《开学第一课》，

讲述疫情期间，国家花费大量人力、

物力抢救病人，引出人的生命是最宝

贵的，正如《素问·宝命全形论》曰

“天覆地载，万物悉备，莫贵于人，

人以天地之气生，四时之法成。”引

导学生深入理解《素问·汤液醪醴论》

“病为本，工为标，标本不得，邪气

不服”中“标”和“本”的关系。

培养医学生敬畏生命、尊重生命，

临床诊断治疗中重视“以人为本”的人

文精神与大医情怀。

案例二：扁鹊三兄弟的故事 重视治未病理论

扁鹊三兄弟的故事原文陈述：一

次，魏文王问扁鹊说:“你们家兄弟

三人，都精于医术，到底哪一位最好

呢?”扁鹊答:“长兄最好，中兄次之，

我最差。”文王又问:“那么为什么

你最出名呢?”扁鹊答:“长兄治病，

是治病于病情发作之前，由于一般人

通过扁鹊三兄弟的故事启发学生

理解《内经》预防为主的论治思想，以

扁鹊见蔡桓公的故事启发学生理解早

期诊治的重要意义，同时结合北京电影

学院博士研究生、艺人翟天临博士学位

论文抄袭事件，启发学生预防思想的重
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不知道他事先能铲除病因，所以他的

名气无法传出去;中兄治病，是治病

于病情初起时，一般人以为他只能治

轻微的小病，所以他的名气只及本乡

里;而我是治病于病情严重之时，一

般人都看到我在经脉上穿针管放血，

在皮肤上敷药等大手术，所以以为我

的医术高明，名气因此响遍全国。”

中医理论强调不治已病，治未病的

思想，病已成而后药之，乱已成而后

治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，为

时已晚。

要性，引导学生在人生道路上早预防、

早治疗、防微杜渐。

案例三：“保健品热” 和谐社会核心价值观

从“保健品热”这一社会现象作

为切入，揭示论治的误区，比如人们

重视吃各种补品，却不重视对饮食起

居自然规律的遵守，不重视人与自然

的和谐相处，启发学生对《内经》“化

不可代、时不可违”的思想做深入全

面的思考探究。同时通过“治大国，

若烹小鲜”及“一个医生的墓志铭”

引导学生正确认识医生的作用。

通过“保健品热”、“治大国，若烹

小鲜”及“一个医生的墓志铭”引导学

生树立尊重自然规律及树立人与自然

和谐发展的社会主义核心价值观。

课外自主

学习设计

（撰写说明：指导学生科学设计自主学习计划，能够为学生搭建课外学习平

台，引导学生进行自主学习和自主评价）

指导学生可从以下几个方面进行选题、查阅文献、设计方案、开展相关

研究。

1.《内经》“治未病”的理论和实践的研究。

2.结合社区调查探讨三因制宜的具体运用。

3.《黄帝内经》标本和合论治思想的应用研究。
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学习资源

（撰写说明：1.根据教学内容和课外自主学习设计内容选择学习资源，针对

性强，材料丰富多样，有利于拓展学生自主学习空间。2.提供教学内容中引

入的课程思政案例来源，提供链接或参考文献，①链接需测试，来源尽量选

取主流媒体平台，最好不要论坛链接；②参考文献按参考文献规范格式书写。

③如有图片资料，请提供 jpg 格式原图，如有视频资源，请提供 MP4 文件，

将以二维码形式展示。图片、视频资源请注意版权。）

学习资源

1 教材

翟双庆，黎敬波，内经选读[M].北京：中国中医药出版社，2016.

2 教学参考书

王洪图.中医药高级丛书•内经[M].北京：人民卫生出版社，2011.

王洪图.黄帝内经研究大成[M].北京：北京出版社，1995.

3 知识扩展参考书

3.1 王琦.中医治未病解读[M].北京：中国中医药出版社，2007.

3.2 周超凡.历代中医治则治法精粹[M].北京：人民军医出版社，2008.

3.3 陈潮祖.中医治法与方剂(第 5版)[M].北京：人民卫生出版社，2009.

3.4 翟双庆，王长宇.王洪图内经临证发挥[M].北京：人民卫生出版社，

2006.

4 多媒体课件

自制《内经选读》第 7章课件。

5 网络教学平台

目前以课堂派、微信群作为课堂教学的补充，教师可根据课程和授课进

度，提供参考书目及资料供学生深入扩展学习，有利于问题引导探究式学习

的开展和学生之间的学习交流，帮助学生巩固课堂知识。

6 网络学习资源

6.1 中国大学 MOOC(慕课)_国家精品课程在线学习平台

https://www.icourse163.org/

6.2 优酷视频王洪图《黄帝内经》教学片（1—80 全集）

http://list.youku.com/albumlist/show?id=3138952&ascending=1&
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page=1

7 相关文献资料

朱文晓.《黄帝内经》“治未病”理论及其古今认识与运用的研究[D].

成都：成都中医药大学，2010.

教 学 测 量

与评价

【学生学习情况评价】

过程性评价：

1.课堂考勤

2.线上课程观看时长

3.课堂提问

4.思政观测点对学生的启发认识发言讨论

5.作业完成情况

终结性评价：

1.线上课程章节测试

2.线下终结性考核

【教师教学情况评价】

1.课堂即时评价

麦可思教学质量管理平台即时发布“论治思想”教学效果调查。

2.平台答疑

通过中国大学慕课平台讨论区学生疑惑较多的问题发现教学中存在的不

足。

3.网络长期问卷调查

通过问卷星网站发布匿名调查问卷，设定问卷结束时间为学期末，使学

生在后续学习的过程中根据新的体会和新发现的问题，评价教师线上线下课

程的教学效果。

教学反思

与改进

（撰写说明：坚持问题导向，积极反思教学内容和教学方式方法，并做到适

时调整）

【效果较好的经验】

（1）结合图片、视频讲解，使抽象的内容具体化、形象化，可以加深学

生对理论知识的理解，激发其学习兴趣。
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（2）通过从传统文化到现实病例的举例，学生学习的积极性逐渐被调动

起来，课堂气氛活跃，回答问题能够向老师引导的方向去找寻答案。

（3）将表格将教学内容进行整理，化繁为简。有助于加强学生对重点知

识的理解、记忆。

【需要改进的地方】

（1）课堂统计出勤率略为占用时间。

改进措施：今后计划使用课堂派软件进行考勤。

（2）部分学生基础知识遗忘明显，课堂反应太慢。

改进措施：今后课前发布复习指南，做好知识准备。

（3）推荐阅读任务偏于简单，且不利于检查完成度。

改进措施：今后可改为写阅读笔记、学术思想小论文等形式，促进学生

动手动脑。



《内经选读》课程思政调查量表

1．你是否了解什么是课程思政

A．十分了解

B．只听说过但不了解

C．不了解

2．你认为专业课的课堂进行思政教育是否有必要

A．非常有必要或有必要

B．没必要

C．无所谓

3．你认为专业课教师除了讲授专业内容，是否需要教导学生怎样做人

A．非常需要

B．需要

C．一般需要

D．不需要

4．你认为老师在讲授专业知识的过程中融入思想政治教学元素的方式是否巧妙

得当

A．非常巧妙得当

B．巧妙得当

C．基本巧妙得当

D．感觉牵强附会

5．《内经选读》课程思政教学过程中，你的综合素质与能力有哪些方面的提高

（可多选）

A．养成良好的生活习惯和健康的生活方式

B.人与自然和谐发展的社会主义核心价值观

C．医者仁心的人文情怀

D．珍爱生命，尊重生命

E．孝敬父母，诚信友善

F.崇尚科学，反对迷信

G.没什么变化

6．在学习过程中，以下思想政治元素，你印象最深刻的是（可多选）



A．通过哲学思想的学习，培养了我们中医的哲学思辨精神

B．《黄帝内经》原文体现了唯物主义科学发展观

C．《素问·征四失论》等原文培养了我们人文精神与大医情怀

D．名医验案展现了大医精诚的服务意识

E．《素问·宝命全形论》等原文提示我们要敬畏生命、尊重生命

F.《素问·四气调神大论》等原文培养我们治未病思想，提示我们防微杜渐

G.《素问·上古天真论》等原文教育我们养成良好的生活习惯和健康的生活方

式

7．通过学习《素问·征四失论》《素问·疏五过论》等相关原文，你会（可多

选）

A．认为医生乃病人生命安危所系，要像对待自己亲人一样竭尽所学为患者解

除病痛

B．认为临床工作忙碌，没有必要问那么仔细

C．认为当医生的偶尔没有注意那些事项也没有关系

D．没什么感觉

8．通过学习老师在课堂上举例的古今名医验案，你会（可多选）

A．深刻地体会到什么叫大医精诚

B．希望自己也能成为像他们一样妙手回春的人

C．更加坚定的学习中医，对中医的疗效和自己的未来更有信心，少了一点迷

茫

D．不相信这些医案是真的，不可能疗效那么显著

E．没什么感觉

9．分析外邪侵袭人体的病机时，老师举了国防和军队的例子，你会（可多选）

A．感觉非常的形象，易于理解

B．感觉有一个国防强大、国泰民安的祖国是非常幸福和自豪的事情

C．庆幸自己生活在一个国泰民安的国家

D．更加热爱我们的祖国

E．没什么感觉

10．通过学习《素问·上古天真论》《素问·四气调神大论》和老师举例医案中

一些不良生活习惯导致疾病的产生，你会（可多选）

A．树立人与自然和谐共生理念



B．更加注重保护环境，有良好的生态大环境，才能有每个人健康的身体内部

小环境

C．顺应自然规律，有意识的早睡早起、不再熬夜

D．少吃高盐、高热量食物，远离没有卫生许可证的路边摊，健康饮食

E．调整情绪，思想豁达

F．没有什么想法
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附件 3

河南省高等学校教学名师工作室

建设任务书

学 校： 河南中医药大学

名师工作室名称：崔姗姗名师工作室

建设期: 2020 年 11 月至 2023 年 11月

负责人： 崔姗姗

填报日期：2020年11月

河南省教育厅 制
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一、名师情况

姓 名 崔姗姗 出生

年月
1963.01 性 别 女 政治

面貌
中共党员

学 位 学士 职 称 教授
行 政

职 务
学科主任

获教学名

师年度
2020年

专业领域 中医学 主讲课程 中医基础理论

二、人员组成

序号 姓名 学校
出生

年月

性

别

政治

面貌

最终

学位
职称 专业领域

主讲

课程

1 曹珊
河南中医药

大学
1978.8 女

中共

党员
硕士 教授

中西医结

合基础
方剂学

2 高小玲
河南中医药

大学
1981.9 女

中共

党员
博士 副教授 中医学 中医基础理论

3 张业
河南中医药

大学
1976.2 男

中共

党员
博士后 副教授 中医学 方剂学

4 刘紫阳
河南中医药

大学
1985.11 男

中共

党员
博士 讲师 中医学 中医基础理论

5 霍磊
河南中医药

大学
1979.7 女

中共

党员
硕士 副教授 中医学 内经

6 程凯
河南中医药

大学
1980.9 女

中共

党员
硕士 讲师 中医学 中医诊断学

7 包海燕
河南中医药

大学
1977.5 女 群众 博士 副教授 中医学 中医基础理论

8 马锦地
河南中医药

大学
1988.7 女 群众 博士 讲师 中医学 中医基础理论

9 邵雷
河南中医药

大学
1979.5 男 群众 博士 讲师 中医学 内经

10 许筱颖
北京中医药

大学
1974.8 女

中共

党员
博士 教授 中医学 中医基础理论

















《内经》网络教学学习效果

1.中国大学 MOOC《内经选读》学生评价截图

2.中国大学 MOOC《内经选读》测试讨论截图





















师德师风与育人成果

提高材料

1.师德师风建设活动照片

2.经典等级考试

3.经典达人赛

4.青囊杯中医经典知识竞赛等

5.各种服务活动













































全国高校思想政治工作网发文宣传截图






